~ .
[ . | e b ™ 3

BiR MELEK SAYISI UZERINE RE

1111 ve farkindalik fikri

Onemli olan1 fark edecek kadar durun.

HBER

Turkge strim 1.2
Bir yorum, t¢ tema ve bes glinlik bir alistirma
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NEMA'DAN BiR NOT

1111 icin kuicuk bir alan.

Bu slrum, 1111'i farkindalik temasi Uzerinden ele alir. Kendi

hizinizda okuyun; alistirmalari kullanmak icin sayiyi yeniden
gormeniz gerekmez.

Melek sayilari, sembolik ve ruhsal inan¢ geleneklerinin bir
parcasidir. Anlamlari birer yorumdur; dogrulanmis mesajlar veya
ongoruller degildir. Bu okumaya kendi kosullarinizi ve
muhakemenizi getirirsiniz.

Ug temayi okuyun, ardindan bes giin boyunca her giin bir soruyu
deneyin. Bir defter kullanin veya PDF'nin bir kopyasina notlar
ekleyin. Size yararli gelmeyen sorulari atlayin; puanlama veya
ulasmaniz gereken bir sonug yok.

Bu, size 6zel hesaplanmis bir yorum degil, genel bir Turkce
suramdur. Profesyonel tavsiye degil, diuslinmek igin alan sunar.

NEMA by Anahana
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MELEK SAYILARI

¢ i G e

Onemli olan1 fark edecek kadar durun.

GunUimuzun melek sayisi yorumlari, 111'i siklikla uyanisg, niyet ve
yeni baslangiclarla iliskilendirir. Tekrarlanan 1, bir baslangi¢ noktasi
etrafinda toplanan dikkatin bir imgesini sunar. Burada uyanis, 6zel
bir kaderin kanitini almak degil, kendi deneyiminizin daha ¢ok
farkina varmak anlamina gelir.

11:11 gibi tanidik bir 6rlintd, sizin icin 6nem kazandiginda daha
kolay fark edilir hale gelebilir. Her karsilasmayi bir talimat
saymadan o anin tadini ¢ikarabilirsiniz. Yararh soru, rakamlarin
kag kez gorindugu degil, bu duraklamanin neyi gérmenize
yardimci oldugudur.

Bu surdm, siradan bir ana acilan bir kapi olsun. Ne yapiyorsunuz?
Dikkatinizi baska yere ¢ceken ne? Hangi konuda biraz daha anda
olmak istersiniz? Agik bir niyet bir se¢cime yon verebilir, ancak
olaylari veya baska insanlari kontrol edemez.

BUNU DENEYIN

1111 dikkatinizi cektiginde durun ve kendinize sorun: Bugiin on dakika boyunca
tiim dikkatimi hak eden ne?
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DEGIiSiM

Bir baslangictan once duraklama.

Bir orilintii anlamli goriindiigiinde biiyiik bir degisiklik yapma istegi
duyabilirsiniz. Harekete ge¢cmeden once olasilik hissini somut
karardan ayirin. ilk adim icin merak yeterlidir; kesinlik gerekmez.

Bir niyeti, etkileyebilecegdiniz bir ydn olarak yazin: daha dikkatli
dinlemek, 6grenmeye zaman ayirmak veya ihmal edilmis bir
konusmayi tamamlamak. Ardindan, buglin bu niyeti ifade
edebilecek kuguk bir eylem belirleyin. Eylemsiz bir niyet dilek
olarak kalabilir; dugsunulmeden yapilan bir eylem neyin 6nemli
oldugunu gézden kagcirabilir.

Karisik duygulara yer birakin. Bir kusku ya da istenmeyen bir
duslnce kotu bir sonucu davet etmez. Dikkat bir pratiktir; olumlu
disinme sinavi degildir.
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SEVGi VE BAG KURMA

Iletisimde gercekten orada olun.

1111 akliniza bir iligki getiriyorsa o ani, ortak geleceginiz hakkinda
hayal ettiginiz bir hikaye yerine o kisiye donmek icin kullanin. O kisi
gercekten ne soyledi? Bu sozlerle neyi kastetmis olmasini

umuyorsunuz? Bu ikisini ayr1 tutun.

Dikkat dagitan seyleri bir kenara birakarak kisa bir konusma
deneyin. Acik uclu bir soru sorun, sonra bir sonraki cumlenizi
planlamadan dinleyin. Yalnizsaniz i¢ konusmanizin tonunu fark
edin ve sert bir varsayimi daha adil bir soruyla degistirin.

Tekrarlayan sayilar bir ruh esi bagini veya karsilikli duygulari
kanitlayamaz. Anda olmayi anlamli kilan riza, durustlik ve her iki
kisinin de vermeyi sectigi dikkattir.
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iS VE YON

Dikkatinize bir yon verin.

Iste yeni bir baslangic, 6niiniizdeki on dakikayla baslayabilir. Onem
verdiginiz bir niyete hizmet eden bir gorev secin, dikkat dagitan
bir unsuru kaldirin ve durmak i¢in yararl bir noktanin nasil

olacagini belirleyin.

Her sey acil geliyorsa iki sutun olusturun: eylem gerektirenler ve
bilgi gerektirenler. Etkileyebilecediniz bir konu tGzerinde ¢aligin. Bir
varsayim etrafinda blyUk bir ¢6zim kurmadan 6nce belirsiz bir
gereklilik hakkinda soru sorun.

1M11'i gérmek, bir girisimin basarili olacaginin kaniti degildir. Bir
secimi gercek bilgilerle ve dusinmek igin yeterli zaman ayirarak
dikkatle incelemek i¢in farkindalik temasini kullanin.
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BES GUN

1111 ile bes gun.

Her soru lizerinde diistinmek icin yaklasik bes dakika ayirin. Bazi
istege baglh etkinlikler daha uzun stirer. Uygulamasi miimkiinse
onerilen bir eylemi deneyin, sonra notlariniza dontin. Herhangi bir

giin baglayabilirsiniz; sayiy1 fark etmeniz sart degildir.

o1 1. GUN - DURUN

1111'i fark ettigimde neler oluyordu? Onu yorumlamadan énce ne
hissettim?

02 2. GUN - DIKKATINizi VERIN
Bugun on dakika boyunca tum dikkatimi hak eden ne?

03 3. GUN - BIR NiYET BELIRLEYIN

Benim igin hangi yon énemli ve bunu hangi eylem ifade edebilir?

04 4. GUN - DINLEYIN

Yanit vermeden dnce birinin konugmasini bitirmesini bekledigimde ne
6grendim?

05 5. GUN - GERi DONUN

Anda oldugum hangi an bana yararh geldi? Boyle bir ana daha nasil yer
acabilirim?

Bir glini atlarsaniz istediginiz zaman devam edin. Glinleri araliksiz
surdirmeniz gerekmez.
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1. VE 2. GUN

Fark ederek baslayin.

Notunuza tarih ekleyin. Asagidaki alana yazin veya ayr1 bir
defter kullanin.

1. glin - 1111'i fark ettigimde neler oluyordu? Onu yorumlamadan 6nce ne hissettim?

2. glin - Bugtin on dakika boyunca tiim dikkatimi hak eden ne?

Belirsizlige yer birakin. Kisa ve durust bir yanit yeterlidir.
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3. VE 4. GUN

Somut bir sey deneyin.

Notunuza tarih ekleyin. Asagidaki alana yazin veya ayr1 bir
defter kullanin.

3. glin - Benim i¢in hangi yon 6nemli ve bunu hangi eylem ifade edebilir?

4. giin - Yanit vermeden once birinin konusmasini bitirmesini bekledigimde ne
ogrendim?

Belirsizlige yer birakin. Kisa ve dirust bir yanit yeterlidir.
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5. GUN

Notlariniz1 yeniden okuyun.

Notunuza tarih ekleyin. Asagidaki alana yazin veya ayr1 bir
defter kullanin.

5. glin - Anda oldugum hangi an bana yararl geldi? Boyle bir ana daha nasil yer
acabilirim?

Belirsizlige yer birakin. Kisa ve dirust bir yanit yeterlidir.
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KARTINIZ

Saklayabileceginiz bir hatirlaticu.

Daha sonra donmek i¢in bu sayfayi kaydedin ya da yalnizca bu
sayfay1 yazdirip kenar boyunca kesin. Kart1 isinize yarayacak bir
yerde tutun.

FARKINDALIK

Yorumlamadan once durun.
Burada olani fark edin.
Net bir niyet secin.

Gercekten verilen yaniti dinleyin.

Dikkatiniz dagildiginda nazikce geri donun.

NEMA BY ANAHANA
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BU YORUM HAKKINDA

Sembol, baglam, secim.

Bu siirtim, 1111'e iliskin sembolizmi Anahana'nin bu melek sayis1
hakkindaki Ingilizce makalesinden alir. Alistirmalar, editorlerin
hazirladig1 yeni distinme onerileridir.

e 1111 makalesi sembolik temalari sunar, sayilarin olaylara neden
olduguna dair kanit sunmaz. Yorumlar ruhsal geleneklere gore
degisir.

e Kaynak metnin bazi bélumleri daha gugclu iddialarda bulunur. Bu
surim sevgi, para, saglik veya dnceden belirlenmis bir sonug¢
hakkinda ongoruleri benimsemez.

e Doga gorselleri bu seri boyunca ortak kullanilir. Sakin bir okuma
ortami yaratirlar; yalnizca sizin icin olusturulmus bir mesaiji
betimlemezler.

Ek okuma: /tr/angel-numbers/1111-angel-number/
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https://www.anahana.com/tr/angel-numbers/1111-angel-number/

SONRAKIi ADIM

Dilerseniz biraz daha.

Bu hediyede sizin i¢in yararli olanlari saklayin. Daha fazlasini
kesfetmek isterseniz bu sayfalar burada.

Kapsamli melek sayilari rehberi

Gulncel aciklamaya ve icerige g6z atin.

/tr/nema/products/complete-guide/

Dogum haritasi yorumu

Rapor ve neleri icerdigi hakkinda bilgi edinin.

/tr/nema/products/natal-report/
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https://www.anahana.com/tr/nema/products/complete-guide/
https://www.anahana.com/tr/nema/products/natal-report/

Onemli olani fark edecek kadar durun.

NEMA by Anahana
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