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E N  F Ö L J E S L AGA R E  T I L L  Ä N G L A N U M M E R

1111 och tanken
om medvetenhet
Stanna upp länge nog för att märka vad som
betyder något.

Svensk utgåva 1.2

En tolkning, tre teman och en femdagarsövning
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E N  H Ä L S N I N G  F R Å N  N E M A

Lite utrymme för 1111.
Den här utgåvan utforskar 1111 genom temat medvetenhet.
Läs i din egen takt; du behöver inte se numret igen för att
använda övningarna.

Änglanummer hör till symboliska och andliga trostraditioner. Deras
betydelser är tolkningar, inte bekräftade budskap eller
förutsägelser. Du tar med dina egna omständigheter och ditt
omdöme in i läsningen.

Läs de tre temana och prova sedan en fråga om dagen i fem
dagar. Använd en anteckningsbok eller gör anteckningar i en kopia
av PDF-filen. Hoppa över frågor som inte hjälper dig; det finns
inga poäng eller något resultat du måste nå.

Det här är en allmän svensk utgåva, inte en individuellt
beräknad tolkning. Den ger utrymme för reflektion snarare än
professionell rådgivning.
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I nutida tolkningar av änglanummer kopplas 1111 ofta till
uppvaknande, avsikt och nystarter. Den upprepade ettan ger en
bild av uppmärksamhet som samlas kring en utgångspunkt. Här
betyder uppvaknande att bli mer medveten om din egen
upplevelse, inte att få bevis för ett särskilt öde.

Ett välbekant mönster som 11:11 kan bli lättare att lägga märke till
när det börjar betyda något för dig. Du kan uppskatta stunden utan
att se varje gång du upptäcker det som en uppmaning. Den
användbara frågan är vad pausen hjälper dig att se, inte hur
många gånger siffrorna dyker upp.

Låt den här utgåvan vara en ingång till en vanlig stund. Vad gör
du? Vad drar din uppmärksamhet åt ett annat håll? Vad vill du vara
lite mer närvarande i? En tydlig avsikt kan vägleda ett val, men den
kan inte styra händelser eller andra människor.

P R OVA  D E T  H Ä R

När 1111 fångar din uppmärksamhet, stanna upp och fråga dig: Vad förtjänar tio
minuters odelad uppmärksamhet i dag?
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Ä N G L A N U M M E R

1111 MEDVETENHET

Stanna upp länge nog för att märka vad som

betyder något.



F Ö R Ä N D R I N G

En paus före en början.
Du kan känna en längtan efter att göra en stor förändring när ett
mönster verkar betydelsefullt. Innan du agerar, skilj känslan av
möjlighet från det praktiska beslutet. Nyfikenhet räcker för ett första
steg; du behöver inte vara säker.

Formulera en avsikt som en riktning du kan påverka: lyssna mer
uppmärksamt, avsätta tid för att lära dig eller avsluta ett
försummat samtal. Sätt sedan ord på en liten handling som
skulle uttrycka avsikten i dag. En avsikt utan handling kan stanna
vid en önskan; en handling utan eftertanke kan missa det som
betyder något.

Ge plats för blandade känslor. Tvivel eller en oönskad tanke
framkallar inte ett dåligt utfall. Uppmärksamhet är något du övar
på, inte ett prov i positivt tänkande.
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K Ä R L E K  O C H  KO N TA K T

Var närvarande i mötet.
Om 1111 får dig att tänka på en relation, använd stunden till att
återvända till personen i stället för till en påhittad berättelse om er
framtid tillsammans. Vad har personen faktiskt sagt? Vad hoppas du
att det betyder? Håll isär de två sakerna.

Prova ett kort samtal där ni lägger distraktionerna åt sidan. Ställ en
öppen fråga och lyssna sedan utan att planera din nästa mening.
Om du är ensam, lägg märke till tonen i ditt inre samtal och byt ut
ett hårt antagande mot en mer rättvis fråga.

Upprepade nummer kan inte bevisa ett själsfrändeband eller
ömsesidiga känslor. Närvaro får betydelse genom samtycke,
ärlighet och den uppmärksamhet som båda väljer att ge.
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A R B E T E  O C H  R I K T N I N G

Ge din uppmärksamhet en riktning.
En nystart på jobbet kan börja med de närmaste tio minuterna. Välj
en uppgift som stöder en avsikt du bryr dig om, ta bort en distraktion
och bestäm hur en lämplig punkt att sluta skulle se ut.

Om allt känns brådskande, gör två kolumner: det som kräver
handling och det som kräver information. Arbeta med en sak du
kan påverka. Fråga om ett oklart krav innan du bygger en stor
lösning på en gissning.

Att se 1111 är inte ett bevis för att en satsning kommer att lyckas.
Använd temat medvetenhet för att undersöka ett val noggrant,
med verklig information och tillräckligt med tid att tänka.
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F E M  DAGA R

Fem dagar med 1111.
Avsätt ungefär fem minuter för att reflektera över varje fråga. Vissa
frivilliga aktiviteter tar längre tid. Prova en föreslagen handling om
det är praktiskt möjligt och återvänd sedan till dina anteckningar.
Du kan börja vilken dag som helst; du behöver inte lägga märke
till numret.

01 DAG 1  -  STANNA UPP

Vad hände när jag lade märke till 1111? Vad kände jag innan jag tolkade
det?

02 DAG 2  -  GE  UPPMÄRKSAMHET

Vad förtjänar tio minuters odelad uppmärksamhet i dag?

03 DAG 3  -  VÄLJ  EN  AVS IKT

Vilken riktning är viktig för mig och vilken handling skulle kunna uttrycka
den?

04 DAG 4  -  LYSSNA

Vad lärde jag mig när jag lät någon tala till punkt innan jag svarade?

05 DAG 5  -  ÅTERVÄND

Vilken stund av närvaro kändes hjälpsam? Hur kan jag ge plats för en
till?

Om du missar en dag, fortsätt när du vill. Du behöver inte hålla en obruten följd
av dagar.
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DAG  1  O C H  2

Börja med att lägga märke till.
Skriv datum vid din anteckning. Skriv i utrymmet nedan eller använd
en separat anteckningsbok.

Dag 1 - Vad hände när jag lade märke till 1111? Vad kände jag innan jag tolkade det?

Dag 2 - Vad förtjänar tio minuters odelad uppmärksamhet i dag?

Lämna plats för osäkerhet. Ett kort, ärligt svar räcker.
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DAG  3  O C H  4

Prova något konkret.
Skriv datum vid din anteckning. Skriv i utrymmet nedan eller använd
en separat anteckningsbok.

Dag 3 - Vilken riktning är viktig för mig och vilken handling skulle kunna uttrycka
den?

Dag 4 - Vad lärde jag mig när jag lät någon tala till punkt innan jag svarade?

Lämna plats för osäkerhet. Ett kort, ärligt svar räcker.
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DAG  5

Läs dina anteckningar igen.
Skriv datum vid din anteckning. Skriv i utrymmet nedan eller använd
en separat anteckningsbok.

Dag 5 - Vilken stund av närvaro kändes hjälpsam? Hur kan jag ge plats för en till?

Lämna plats för osäkerhet. Ett kort, ärligt svar räcker.
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D I T T  KO R T

En påminnelse att spara.
Spara sidan för att återvända till den eller skriv ut bara den här sidan
och klipp längs kanten. Förvara kortet på en plats där du har nytta
av det.

1111
MEDVETENHET

Stanna upp innan du tolkar.

Lägg märke till det som finns här.

Välj en tydlig avsikt.

Lyssna på det faktiska svaret.

Återvänd varsamt när uppmärksamheten vandrar.
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O M  D E N  H Ä R  TO L K N I N G E N

Symbol, sammanhang, val.
Den här utgåvan hämtar sin symbolik kring 1111 från Anahanas
engelskspråkiga artikel om änglanumret. Övningarna är nya
reflektionsfrågor från redaktionen.

Artikeln om 1111 ger de symboliska temana, inte bevis för att
nummer orsakar händelser. Tolkningarna varierar mellan andliga
traditioner.

Vissa avsnitt i källan gör starkare påståenden. Den här utgåvan tar
inte över förutsägelser om kärlek, pengar, hälsa eller ett
förutbestämt utfall.

Naturbilderna återanvänds i serien. De skapar en lugn läsmiljö och
föreställer inte ett budskap som har tagits fram särskilt för dig.

Läs vidare: /sv/angel-numbers/1111-angel-number/
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https://www.anahana.com/sv/angel-numbers/1111-angel-number/


N Ä S TA  S T E G

Lite vidare, om du vill.
Ta med dig det du har nytta av från gåvan. På de här sidorna kan du
utforska mer i din egen takt.

Den kompletta guiden till änglanummer
Se den aktuella beskrivningen och innehållet.

/sv/nema/products/complete-guide/

Utforska födelsehoroskopsrapporten
Läs om rapporten och vad den innehåller.

/sv/nema/products/natal-report/
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Stanna upp länge nog för att märka vad som
betyder något.
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