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1111 och tanken
om medvetenhet

Stanna upp lange nog for att mirka vad som
betyder négot.

Svensk utgava 1.2
En tolkning, tre teman och en femdagarsovning
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EN HALSNING FRAN NEMA

Lite utrymme for 1111.

Den héar utgavan utforskar 1111 genom temat medvetenhet.

Las i din egen takt; du behdver inte se numret igen for att
anvanda ovningarna.

Anglanummer hér till symboliska och andliga trostraditioner. Deras
betydelser ar tolkningar, inte bekraftade budskap eller
forutsagelser. Du tar med dina egna omstandigheter och ditt
omdome in i lasningen.

Las de tre temana och prova sedan en fradga om dagen i fem
dagar. Anvand en anteckningsbok eller gor anteckningar i en kopia
av PDF-filen. Hoppa 6ver fragor som inte hjalper dig; det finns
inga poang eller ndgot resultat du maste na.

Det har ar en allman svensk utgava, inte en individuellt
beraknad tolkning. Den ger utrymme for reflektion snarare an
professionell radgivning.

NEMA by Anahana
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ANGLANUMMER

g

Stanna upp lange nog for att marka vad som

betyder nagot.

| nutida tolkningar av anglanummer kopplas 1111 ofta till
uppvaknande, avsikt och nystarter. Den upprepade ettan ger en
bild av uppmarksamhet som samlas kring en utgdngspunkt. Har
betyder uppvaknande att bli mer medveten om din egen
upplevelse, inte att fa bevis for ett sarskilt dde.

Ett valbekant monster som 11:11 kan bli lattare att Iagga marke till
nar det borjar betyda ndgot for dig. Du kan uppskatta stunden utan
att se varje gang du upptacker det som en uppmaning. Den
anvandbara fragan ar vad pausen hjalper dig att se, inte hur
manga ganger siffrorna dyker upp.

Lat den har utgavan vara en ingang till en vanlig stund. Vad goér
du? Vad drar din uppmarksamhet at ett annat hall? Vad vill du vara
lite mer narvarande i? En tydlig avsikt kan vagleda ett val, men den
kan inte styra handelser eller andra manniskor.

PROVA DET HAR

Nar 1111 fangar din uppmarksamhet, stanna upp och fraga dig: Vad fortjanar tio
minuters odelad uppmarksamhet i dag?

1111 - SVENSK UTGAVA 1.2

1111



FORANDRING

En paus fore en borjan.

Du kan kinna en ldngtan efter att gora en stor forandring nir ett
monster verkar betydelsefullt. Innan du agerar, skilj kanslan av
moijlighet fran det praktiska beslutet. Nyfikenhet riacker for ett forsta
steg; du behover inte vara saker.

Formulera en avsikt som en riktning du kan paverka: lyssna mer
uppmarksamt, avsatta tid for att Iara dig eller avsluta ett
férsummat samtal. Satt sedan ord pa en liten handling som
skulle uttrycka avsikten i dag. En avsikt utan handling kan stanna
vid en dnskan; en handling utan eftertanke kan missa det som
betyder nagot.

Ge plats for blandade kanslor. Tvivel eller en oonskad tanke
framkallar inte ett daligt utfall. Uppmarksamhet ar ndgot du 6var
pa, inte ett prov i positivt tankande.
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KARLEK OCH KONTAKT

Var narvarande i motet.

Om 1111 fér dig att tanka pd en relation, anvand stunden till att
atervanda till personen i stéllet for till en pahittad berattelse om er
framtid tillsammans. Vad har personen faktiskt sagt? Vad hoppas du
att det betyder? Hall isir de tva sakerna.

Prova ett kort samtal dar ni lagger distraktionerna at sidan. Stall en
Oppen frdga och lyssna sedan utan att planera din ndsta mening.
Om du ar ensam, lagg marke till tonen i ditt inre samtal och byt ut
ett hart antagande mot en mer rattvis fraga.

Upprepade nummer kan inte bevisa ett sjalsfrandeband eller
omsesidiga kanslor. Narvaro far betydelse genom samtycke,
arlighet och den uppmarksamhet som bada valjer att ge.
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ARBETE OCH RIKTNING

Ge din uppmarksambhet en riktning.

En nystart pa jobbet kan borja med de narmaste tio minuterna. Val;
en uppgift som stéder en avsikt du bryr dig om, ta bort en distraktion
och bestam hur en lamplig punkt att sluta skulle se ut.

Om allt kdnns bradskande, gor tva kolumner: det som kraver
handling och det som kraver information. Arbeta med en sak du
kan paverka. Frdga om ett oklart krav innan du bygger en stor
|6sning pa en gissning.

Att se 1111 ar inte ett bevis for att en satsning kommer att lyckas.
Anvand temat medvetenhet for att undersdka ett val noggrant,
med verklig information och tillrackligt med tid att tanka.
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FEM DAGAR

Fem dagar med 1111.

Avsatt ungefar fem minuter for att reflektera over varje fraga. Vissa
frivilliga aktiviteter tar 1angre tid. Prova en foreslagen handling om
det ar praktiskt mojligt och atervand sedan till dina anteckningar.
Du kan borja vilken dag som helst; du behover inte 1agga marke

till numret.

01 DAG 1 - STANNA UPP
Vad hande nar jag lade marke till 1111? Vad kande jag innan jag tolkade
det?

02 DAG 2 - GE UPPMARKSAMHET

Vad fértjanar tio minuters odelad uppmarksamhet i dag?

03 DAG 3 - VALJ EN AVSIKT

Vilken riktning ar viktig for mig och vilken handling skulle kunna uttrycka
den?

04 DAG 4 - LYSSNA

Vad larde jag mig nér jag 1at ndgon tala till punkt innan jag svarade?

05 DAG 5 - ATERVAND

Vilken stund av narvaro kandes hjalpsam? Hur kan jag ge plats for en
till?

Om du missar en dag, fortsatt nar du vill. Du behdver inte halla en obruten foljd
av dagar.
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DAG 1 OCH 2

Borja med att 1agga marke till.

Skriv datum vid din anteckning. Skriv i utrymmet nedan eller anvand
en separat anteckningsbok.

Dag 1 - Vad hdnde nar jag lade marke till 1111? Vad kidnde jag innan jag tolkade det?

Dag 2 - Vad fortjanar tio minuters odelad uppmérksamhet i dag?

Lamna plats for osakerhet. Ett kort, arligt svar racker.
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DAG 3 OCH 4

Prova nagot konkret.

Skriv datum vid din anteckning. Skriv i utrymmet nedan eller anvand

en separat anteckningsbok.

Dag 3 - Vilken riktning ar viktig for mig och vilken handling skulle kunna uttrycka
den?

Dag 4 - Vad larde jag mig nir jag lat ndgon tala till punkt innan jag svarade?

Lamna plats for osakerhet. Ett kort, arligt svar racker.
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DAG 5

Las dina anteckningar igen.

Skriv datum vid din anteckning. Skriv i utrymmet nedan eller anvand
en separat anteckningsbok.

Dag 5 - Vilken stund av nirvaro kdndes hjalpsam? Hur kan jag ge plats for en till?

Lamna plats for osakerhet. Ett kort, arligt svar racker.
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DITT KORT

En paminnelse att spara.

Spara sidan for att atervanda till den eller skriv ut bara den héar sidan
och klipp l4ngs kanten. Forvara kortet pé en plats dir du har nytta
av det.

MEDVETENHET

Stanna upp innan du tolkar.
Lagg marke till det som finns har.
Valj en tydlig avsikt.

Lyssna pa det faktiska svaret.

Atervand varsamt nar uppmarksamheten vandrar.

NEMA BY ANAHANA
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OM DEN HAR TOLKNINGEN

Symbol, sammanhang, val.

Den har utgdvan hamtar sin symbolik kring 1111 fran Anahanas
engelskspréikiga artikel om dnglanumret. Ovningarna r nya
reflektionsfragor fran redaktionen.

e Artikeln om 1111 ger de symboliska temana, inte bevis for att
nummer orsakar handelser. Tolkningarna varierar mellan andliga
traditioner.

e Vissa avsnitt i kdllan gor starkare pastaenden. Den har utgavan tar
inte over forutsagelser om karlek, pengar, halsa eller ett
forutbestamt utfall.

e Naturbilderna ateranvands i serien. De skapar en lugn lasmiljo och
forestaller inte ett budskap som har tagits fram sarskilt for dig.

Las vidare: [sv/angel-numbers/1111-angel-number/
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https://www.anahana.com/sv/angel-numbers/1111-angel-number/

NASTA STEG

Lite vidare, om du vill.

Ta med dig det du har nytta av fran gavan. Pa de hir sidorna kan du
utforska mer i din egen takt.

Den kompletta guiden till anglanummer

Se den aktuella beskrivningen och innehallet.

/sv/nema/products/complete-quide/

Utforska fodelsehoroskopsrapporten

Las om rapporten och vad den innehaller.

/sv/nema/products/natal-report/
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https://www.anahana.com/sv/nema/products/complete-guide/
https://www.anahana.com/sv/nema/products/natal-report/

Stanna upp lange nog for att marka vad som
betyder nagot.
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En allman utgava for reflektion
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