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1111 și ideea
de conștientizare
Oprește-te cât ai nevoie ca să observi
ce contează.

Ediția în română 1.2

O interpretare, trei teme și o practică de cinci zile

NEMA by Anahana



U N  M E S A J  D E  L A  N E M A

Puțin spațiu pentru 1111.
Această ediție explorează 1111 prin tema conștientizării.
Citește în ritmul tău; nu trebuie să vezi din nou numărul ca să
folosești practicile.

Numerele îngerilor aparțin unor tradiții simbolice și credințe
spirituale. Semnificațiile lor sunt interpretări, nu mesaje verificate
sau predicții. Tu aduci în această lectură propriile circumstanțe și
propria judecată.

Citește cele trei teme, apoi încearcă o întrebare pe zi, timp de cinci
zile. Folosește un caiet sau adaugă notițe într-o copie a PDF-ului.
Sari peste întrebările care nu îți sunt utile; nu există punctaje sau
un rezultat obligatoriu.

Aceasta este o ediție generală în română, nu o interpretare
calculată individual pentru tine. Oferă un spațiu de reflecție, nu
consiliere profesională.
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Interpretările contemporane ale numerelor îngerilor asociază
adesea 1111 cu trezirea, intenția și noile începuturi. Repetarea lui 1
oferă imaginea unei atenții adunate în jurul unui punct de plecare.
Aici, trezirea înseamnă să îți conștientizezi mai bine propria
experiență, nu să primești dovada unui destin special.

Un tipar familiar precum 11:11 poate deveni mai ușor de observat
odată ce capătă importanță pentru tine. Te poți bucura de acel
moment fără să tratezi fiecare apariție ca pe o instrucțiune.
Întrebarea utilă este ce te ajută pauza să vezi, nu de câte ori
apar cifrele.

Privește această ediție ca pe o deschidere spre un moment
obișnuit. Ce faci? Ce îți îndreaptă atenția în altă parte? Ce ar merita
puțin mai multă atenție din partea ta? O intenție clară poate orienta
o alegere, dar nu poate controla evenimentele sau alte persoane.

Î N C E A R CĂ  A S TA

Când 1111 îți atrage atenția, oprește-te și întreabă-te: Ce merită astăzi zece minute
de atenție fără distrageri?
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1111 CONȘT IENT IZARE

Oprește-te cât ai nevoie ca să observi ce contează.



S C H I M B A R E

O pauză înaintea unui început.
Când un tipar pare semnificativ, poți simți impulsul de a face o
schimbare radicală. Înainte să acționezi, separă sentimentul de
posibilitate de decizia practică. Curiozitatea este suficientă pentru
un prim pas; nu ai nevoie de certitudine.

Formulează o intenție ca pe o direcție pe care o poți influența: să
asculți mai atent, să îți faci timp să înveți sau să duci la capăt o
conversație neglijată. Apoi numește o acțiune mică prin care ai
putea exprima acea intenție astăzi. O intenție fără acțiune poate
rămâne o dorință; o acțiune fără reflecție poate pierde din vedere
ce contează.

Lasă loc sentimentelor amestecate. O îndoială sau un gând nedorit
nu provoacă un rezultat rău. Atenția este o practică, nu un test de
gândire pozitivă.
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I U B I R E  Ș I  C O N E X I U N E

Acordă atenție conversației.
Dacă 1111 îți aduce în minte o relație, folosește momentul ca să revii
la persoana respectivă, nu la o poveste imaginată despre viitorul
vostru împreună. Ce a spus cu adevărat? Ce speri că a vrut să spună?
Păstrează aceste două lucruri separate.

Încearcă o conversație scurtă, lăsând deoparte distragerile. Pune
o întrebare deschisă, apoi ascultă fără să îți pregătești deja
următoarea frază. Când ești pe cont propriu, observă tonul
dialogului tău interior și înlocuiește o presupunere aspră cu o
întrebare mai echitabilă.

Numerele repetate nu pot dovedi o legătură între suflete-pereche
sau existența unor sentimente reciproce. Prezența capătă sens
prin consimțământ, onestitate și atenția pe care ambele persoane
aleg să o ofere.
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M U N CĂ  Ș I  D I R E CȚ I E

Dă-i o direcție atenției tale.
Un nou început la muncă poate porni de la următoarele zece minute.
Alege o sarcină care susține o intenție importantă pentru tine,
îndepărtează o distragere și stabilește când ar fi util să te oprești.

Dacă totul pare urgent, fă două coloane: ce are nevoie de acțiune
și ce are nevoie de informații. Lucrează la un lucru pe care îl poți
influența. Cere lămuriri despre o cerință neclară înainte să
construiești o soluție amplă în jurul unei presupuneri.

Faptul că vezi 1111 nu este o dovadă că un demers va reuși.
Folosește tema conștientizării ca să analizezi cu grijă o alegere, cu
informații reale și suficient timp de gândire.
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C I N C I  Z I L E

Cinci zile cu 1111.
Rezervă aproximativ cinci minute ca să reflectezi la fiecare
întrebare. Unele activități opționale durează mai mult. Încearcă o
acțiune sugerată dacă este practic posibil, apoi revino la notițe. Poți
începe în orice zi; nu este obligatoriu să observi numărul.

01 Z IUA  1  -  FĂ  O  PAUZĂ

Ce se întâmpla când am observat 1111? Ce am simțit înainte să îl
interpretez?

02 Z IUA  2  -  ACORDĂ  ATENȚ I E

Ce merită astăzi zece minute de atenție fără distrageri?

03 Z IUA  3  -  ALEGE  O  INTENȚ I E

Ce direcție contează pentru mine și ce acțiune ar putea să o exprime?

04 Z IUA  4  -  ASCULTĂ

Ce am învățat când am lăsat pe cineva să termine de vorbit înainte să
răspund?

05 Z IUA  5  -  REV INO

Ce moment de prezență mi-a fost util? Cum pot face loc pentru încă
unul?

Dacă sari peste o zi, continuă când vrei. Nu trebuie să păstrezi un șir neîntrerupt
de zile.
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Z I L E L E  1  Ș I  2

Începe prin a observa.
Adaugă data la însemnarea ta. Scrie în spațiul de mai jos sau
folosește un caiet separat.

Ziua 1 - Ce se întâmpla când am observat 1111? Ce am simțit înainte să îl interpretez?

Ziua 2 - Ce merită astăzi zece minute de atenție fără distrageri?

Lasă loc incertitudinii. Un răspuns scurt și sincer este suficient.
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Z I L E L E  3  Ș I  4

Încearcă ceva concret.
Adaugă data la însemnarea ta. Scrie în spațiul de mai jos sau
folosește un caiet separat.

Ziua 3 - Ce direcție contează pentru mine și ce acțiune ar putea să o exprime?

Ziua 4 - Ce am învățat când am lăsat pe cineva să termine de vorbit înainte să
răspund?

Lasă loc incertitudinii. Un răspuns scurt și sincer este suficient.
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Z I UA  5

Recitește-ți notițele.
Adaugă data la însemnarea ta. Scrie în spațiul de mai jos sau
folosește un caiet separat.

Ziua 5 - Ce moment de prezență mi-a fost util? Cum pot face loc pentru încă unul?

Lasă loc incertitudinii. Un răspuns scurt și sincer este suficient.
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CA R TO N AȘU L  TĂU

Un memento de păstrat.
Salvează această pagină ca să revii la ea sau tipărește doar această
pagină și decupează de-a lungul marginii. Păstrează cartonașul într-
un loc unde îți poate fi util.

1111
CONȘT IENT IZARE

Fă o pauză înainte să interpretezi.

Observă ce este aici.

Alege o intenție clară.

Ascultă răspunsul real.

Revino cu blândețe când atenția îți fuge.

NEMA BY  ANAHANA
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D E S P R E  AC E A S TĂ  I N T E R P R E TA R E

Simbol, context, alegere.
Simbolismul lui 1111 din această ediție provine din articolul în limba
engleză al Anahana despre acest număr al îngerilor. Exercițiile sunt
noi îndemnuri la reflecție, create de redacție.

Articolul despre 1111 oferă temele simbolice, nu dovezi că numerele
provoacă evenimente. Interpretările variază de la o tradiție
spirituală la alta.

Unele pasaje ale sursei fac afirmații mai categorice. Această ediție
nu preia predicții despre iubire, bani, sănătate sau un rezultat
predestinat.

Imaginile din natură sunt reutilizate în această serie. Creează un
cadru liniștit pentru lectură; nu înfățișează un mesaj generat numai
pentru tine.

Lectură suplimentară: /ro/angel-numbers/1111-angel-number/
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https://www.anahana.com/ro/angel-numbers/1111-angel-number/


PA S U L  U R MĂTO R

Puțin mai departe, dacă dorești.
Păstrează ce îți este util din acest dar. Aceste pagini sunt aici dacă
vrei să explorezi mai mult.

Numerele îngerilor: ghid introductiv
Consultă descrierea și conținutul actual.

/ro/nema/products/complete-guide/

Hartă natală - interpretare
Citește despre interpretare și ce include.

/ro/nema/products/natal-report/
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https://www.anahana.com/ro/nema/products/complete-guide/
https://www.anahana.com/ro/nema/products/natal-report/


Oprește-te cât ai nevoie ca să observi
ce contează.
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O ediție generală pentru reflecție
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