~ .
. A o 2

=N

-

UN GHID PENTRU UN NUMAR AL INGERILOR

1111 siideea
de constientizare

Opreste-te cat ai nevoie ca sa observi
ce conteaza.

Editia in romana 1.2
O interpretare, trei teme si o practica de cinci zile
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UN MESAJ DE LA NEMA

Putin spatiu pentru 1111.

Aceasta editie exploreaza 1111 prin tema constientizarii.
Citeste in ritmul tau; nu trebuie sa vezi din nou numarul ca sa
folosesti practicile.

Numerele ingerilor apartin unor traditii simbolice si credinte
spirituale. Semnificatiile lor sunt interpretari, nu mesaje verificate
sau predictii. Tu aduci in aceasta lectura propriile circumstante si
propria judecata.

Citeste cele trei teme, apoi incearca o intrebare pe zi, timp de cinci
zile. Foloseste un caiet sau adauga notite intr-o copie a PDF-ului.
Sari peste intrebarile care nu iti sunt utile; nu exista punctaje sau
un rezultat obligatoriu.

Aceasta este o editie generala in romana, nu o interpretare
calculata individual pentru tine. Ofera un spatiu de reflectie, nu
consiliere profesionala.

NEMA by Anahana
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NUMERELE INGERILOR

1 1 1 1 CONSTIENTIZARE

Opreste-te cat ai nevoie ca sa observi ce conteaza.

Interpretarile contemporane ale numerelor ingerilor asociaza
adesea 1111 cu trezirea, intentia si noile inceputuri. Repetarea Iui 1
ofera imaginea unei atentii adunate in jurul unui punct de plecare.
Aici, trezirea inseamna sa iti constientizezi mai bine propria
experienta, nu sa primesti dovada unui destin special.

Un tipar familiar precum 11:11 poate deveni mai usor de observat
odata ce capata importanta pentru tine. Te poti bucura de acel
moment fara sa tratezi fiecare aparitie ca pe o instructiune.
intrebarea utild este ce te ajutd pauza sa vezi, nu de cate ori
apar cifrele.

Priveste aceasta editie ca pe o deschidere spre un moment
obisnuit. Ce faci? Ce iti indreapta atentia in alta parte? Ce ar merita
putin mai multa atentie din partea ta? O intentie clara poate orienta
o alegere, dar nu poate controla evenimentele sau alte persoane.

INCEARCA ASTA

de atentie fara distrageri?
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Cand 1111 iti atrage atentia, opreste-te si intreaba-te: Ce merita astazi zece minute
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SCHIMBARE

O pauza inaintea unui inceput.

Cand un tipar pare semnificativ, poti simti impulsul de a face o
schimbare radicala. Inainte s3 actionezi, separa sentimentul de
posibilitate de decizia practica. Curiozitatea este suficienta pentru
un prim pas; nu ai nevoie de certitudine.

Formuleaza o intentie ca pe o directie pe care o poti influenta: sa
asculti mai atent, sa iti faci timp sa inveti sau sa duci la capat o
conversatie neglijata. Apoi numeste o actiune mica prin care ai
putea exprima acea intentie astazi. O intentie fara actiune poate
ramane o dorinta; o actiune fara reflectie poate pierde din vedere
ce conteaza.

Lasa loc sentimentelor amestecate. O indoiala sau un gand nedorit
nu provoaca un rezultat rau. Atentia este o practica, nu un test de
gandire pozitiva.
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IUBIRE S| CONEXIUNE

Acorda atentie conversatiei.

Daca 1111 iti aduce in minte o relatie, foloseste momentul ca sa revii
la persoana respectiva, nu la o poveste imaginata despre viitorul
vostru impreuna. Ce a spus cu adevarat? Ce speri ca a vrut sa spuna?

Pastreaza aceste douad lucruri separate.

Incearca o conversatie scurtd, 13sand deoparte distragerile. Pune
o intrebare deschisa, apoi asculta fara sa iti pregatesti deja
urmatoarea fraza. Cand esti pe cont propriu, observa tonul
dialogului tau interior si inlocuieste o presupunere aspra cu o
intrebare mai echitabila.

Numerele repetate nu pot dovedi o legatura intre suflete-pereche
sau existenta unor sentimente reciproce. Prezenta capata sens
prin consimtamant, onestitate si atentia pe care ambele persoane
aleg sa o ofere.
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MUNCA SI DIRECTIE

Da-i o directie atentiei tale.

Un nou Inceput la munca poate porni de la urmatoarele zece minute.
Alege o sarcina care sustine o intentie importanta pentru tine,
indeparteaza o distragere si stabileste cand ar fi util sa te opresti.

Daca totul pare urgent, fa doua coloane: ce are nevoie de actiune
si ce are nevoie de informatii. Lucreaza la un lucru pe care il poti
influenta. Cere lamuriri despre o cerinta neclara inainte sa
construiesti o solutie ampla in jurul unei presupuneri.

Faptul ca vezi 1111 nu este o dovada ca un demers va reusi.
Foloseste tema constientizarii ca sa analizezi cu grija o alegere, cu
informatii reale si suficient timp de gandire.
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CINCI ZILE

Cinci zile cu 1111.

Rezerva aproximativ cinci minute ca sa reflectezi la fiecare

intrebare. Unele activititi optionale dureaza mai mult. Incearcd o

actiune sugerata daca este practic posibil, apoi revino la notite. Poti

incepe in orice zi; nu este obligatoriu sa observi numarul.

ZIUA 1 - FA O PAUZA

01
Ce se intdmpla cand am observat 1111? Ce am simtit inainte sa il
interpretez?
02 ZIUA 2 - ACORDA ATENTIE
Ce meritd astazi zece minute de atentie fara distrageri?
03 ZIUA 3 - ALEGE O INTENTIE
Ce directie conteaza pentru mine si ce actiune ar putea sa o exprime?
04 ZIUA 4 - ASCULTA
Ce am invatat cand am lasat pe cineva sa termine de vorbit inainte sa
raspund?
05 ZIUA 5 - REVINO

Ce moment de prezenta mi-a fost util? Cum pot face loc pentru inca
unul?

Daca sari peste o zi, continua cand vrei. Nu trebuie sa pastrezi un sir neintrerupt

de zile.
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CINCI ZILE



ZILELE 1 SI 2

Incepe prin a observa.

Adauga data la insemnarea ta. Scrie in spatiul de mai jos sau
foloseste un caiet separat.

Ziua 1 - Ce se intampla cand am observat 1111? Ce am simtit Inainte sa il interpretez?

Ziua 2 - Ce merita astazi zece minute de atentie fara distrageri?

Lasa loc incertitudinii. Un raspuns scurt si sincer este suficient.
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ZILELE 3 Sl 4

Tncearcé ceva concret.

Adauga data la insemnarea ta. Scrie in spatiul de mai jos sau
foloseste un caiet separat.

Ziua 3 - Ce directie conteaza pentru mine si ce actiune ar putea sa o exprime?

Ziua 4 - Ce am invatat cand am lasat pe cineva sa termine de vorbit inainte sa
raspund?

Lasa loc incertitudinii. Un raspuns scurt si sincer este suficient.
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ZIUA 5

Reciteste-ti notitele.

Adauga data la insemnarea ta. Scrie in spatiul de mai jos sau
foloseste un caiet separat.

Ziua 5 - Ce moment de prezenta mi-a fost util? Cum pot face loc pentru inca unul?

Lasa loc incertitudinii. Un raspuns scurt si sincer este suficient.
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CARTONASUL TAU

Un memento de pastrat.

Salveaza aceasta pagina ca sa revii la ea sau tipareste doar aceasta
pagina si decupeaza de-a lungul marginii. Pastreaza cartonasul intr-

un loc unde iti poate fi util.

CONSTIENTIZARE

Fa o pauza inainte sa interpretezi.
Observa ce este aici.
Alege o intentie clara.

Asculta raspunsul real.

Revino cu bléandete cand atentia iti fuge.

NEMA BY ANAHANA
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DESPRE ACEASTA INTERPRETARE

Simbol, context, alegere.

Simbolismul lui 1111 din aceasta editie provine din articolul in limba

engleza al Anahana despre acest numar al ingerilor. Exercitiile sunt
noi indemnuri la reflectie, create de redactie.

e Articolul despre 1111 ofera temele simbolice, nu dovezi ca numerele
provoaca evenimente. Interpretarile variaza de la o traditie
spirituala la alta.

e Unele pasaje ale sursei fac afirmatii mai categorice. Aceasta editie
nu preia predictii despre iubire, bani, sanatate sau un rezultat
predestinat.

e Imaginile din natura sunt reutilizate in aceasta serie. Creeaza un
cadru linistit pentru lectura; nu infatiseaza un mesaj generat numai
pentru tine.

Lectura suplimentara: /ro/angel-numbers/1111-angel-number/
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https://www.anahana.com/ro/angel-numbers/1111-angel-number/

PASUL URMATOR

Putin mai departe, daca doresti.

Pastreaza ce iti este util din acest dar. Aceste pagini sunt aici daca

vrei sa explorezi mai mult.

Numerele ingerilor: ghid introductiv

Consulta descrierea si continutul actual.

/ro/nema/products/complete-guide/

Harta natala - interpretare

Citeste despre interpretare si ce include.

/ro/nema/products/natal-report/
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https://www.anahana.com/ro/nema/products/complete-guide/
https://www.anahana.com/ro/nema/products/natal-report/

Opreste-te cat ai nevoie ca sa observi
ce conteaza.

NEMA by Anahana
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O editie generala pentru reflectie
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