~
- T e
N,

UM GUIA DE REFLEXAO SOBRE NUMEROS DOS ANJOS

1111 e aideia
de consciéncia

Faca uma pausa para perceber o que importa.

Edicao em portugués 1.2
Uma leitura, trés temas e uma pratica de cinco dias
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UMA NOTA DA NEMA

Um pouco de espaco para 1111.

Esta edicao explora 1111 pelo tema da consciéncia. Leia no seu
ritmo; vocé nao precisa ver o numero novamente para usar
as praticas.

Os numeros dos anjos fazem parte de tradicdes de crencas
simbdlicas e espirituais. Seus significados sao interpretacées, nao
mensagens verificadas nem previsdes. Vocé traz sua situagcao e
seu discernimento para a leitura.

Leia os trés temas e experimente uma pergunta por dia durante
cinco dias. Use um caderno ou faca anotacdes em uma copia do
PDF. Pule qualquer pergunta que nao seja util; ndo ha pontuacao
nem resultado obrigatorio.

Esta € uma edigcao geral em portugués, nao uma leitura
calculada individualmente. Ela oferece reflexdo e nao substitui
orientacao profissional.

NEMA by Anahana
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NUMEROS DOS ANJOS
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Faca uma pausa para perceber o que importa.

As interpretacdes atuais dos numeros dos anjos costumam
associar 1111 ao despertar, a intencao e a novos comegos. A
repeticao do 1 oferece uma imagem da atencao reunida em
torno de um ponto de partida. Aqui, despertar significa perceber
melhor a propria experiéncia, sem tomar isso como prova de um
destino especial.

Um padrao conhecido, como 11:11, pode ficar mais facil de
perceber quando passa a ter importancia para vocé. E possivel
apreciar esse momento sem tratar cada aparicdo como uma
instrucao. A pergunta util € o que a pausa ajuda vocé a perceber,
e nao quantas vezes os algarismos aparecem.

Veja esta edicao como uma porta de entrada para um momento
comum. O que vocé esta fazendo? O que esta levando sua
atencgao para outro lugar? A que vocé quer dedicar um pouco mais
de presenca? Uma intencao clara pode orientar uma escolha, mas
nao controla os acontecimentos nem as outras pessoas.

EXPERIMENTE

Quando 1111 chamar sua atengdo, faga uma pausa e pergunte: o que merece dez
minutos de atencdo sem distracdes hoje?
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MUDANCA

Uma pausa antes de comecar.

Quando um padrao parece significativo, vocé pode sentir vontade de

fazer uma grande mudanca. Antes de agir, separe a sensacao de
possibilidade da decisao pratica. A curiosidade basta para um

primeiro passo; ndo é preciso ter certeza.

Formule uma inten¢céao como uma dire¢ao em que vocé pode agir:
ouvir com mais atencao, reservar tempo para aprender ou concluir
uma conversa deixada de lado. Depois, indique uma pequena
acao que expresse essa intencao hoje. Sem acao, uma intencao
pode continuar sendo um desejo; sem reflexao, uma acao pode
deixar de lado o que importa.

Abra espaco para sentimentos contraditorios. Uma duvida ou um
pensamento indesejado nao provoca um desfecho ruim. A atencao
€ uma pratica, nao um teste de pensamento positivo.
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AMOR E CONEXAO

Esteja presente na conversa.

Se 1111 fizer vocé pensar em um relacionamento, use o momento
para voltar a pessoa, em vez de a uma historia imaginada sobre o
futuro de vocés. O que ela realmente disse? O que vocé espera que
ela queira dizer? Mantenha essas duas coisas separadas.

Experimente uma conversa breve, deixando as distragdes de lado.
Faca uma pergunta aberta e ouca sem planejar sua proxima frase.
Se estiver a sos, observe o tom da sua conversa interior e troque
uma suposi¢cao dura por uma pergunta mais justa.

Numeros repetidos ndo comprovam uma conexao de almas
gémeas nem sentimentos mutuos. A presenga ganha sentido com
consentimento, honestidade e a atencao que as duas pessoas
escolhem oferecer.
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TRABALHO E DIREGAO

Dé uma direcao a sua atencao.

Um novo comeco no trabalho pode comegar nos proximos dez
minutos. Escolha uma tarefa ligada a uma intencao importante
para vocé, elimine uma distragdo e defina um ponto de parada que
seja util.

Se tudo parecer urgente, faga duas colunas: o que precisa de
acao e o que precisa de informacao. Trabalhe em um item sobre o
qual vocé possa agir. Esclarega uma exigéncia confusa antes de
construir uma grande solu¢ao com base em uma suposicao.

Ver 1111 ndo é prova de que um empreendimento terd sucesso.
Use o tema da consciéncia para analisar uma escolha com
cuidado, com informacdes reais e tempo suficiente para pensar.
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CINCO DIAS

Cincodiascom 1111.

Reserve cerca de cinco minutos para refletir sobre cada pergunta.
Algumas atividades opcionais levam mais tempo. Se for viavel,
experimente uma acao sugerida e depois volte as suas anotacoes.
Vocé pode comecar em qualquer dia; perceber o numero é opcional.

01 DIA 1 - FAZER UMA PAUSA

O que estava acontecendo quando percebi 1111? O que senti antes de
interpretar o numero?

02 DIA 2 - PRESTAR ATENGAO
O que merece dez minutos de atencao sem distragcdes hoje?

03 DIA 3 - DEFINIR UMA INTENGCAO

Que direcao é importante para mim, e que acao poderia expressa-la?

04 DIA 4 - OUVIR

O que aprendi ao deixar alguém terminar de falar antes de responder?

05 DIA 5 - RETOMAR

Que momento de presenca foi util? Como posso abrir espaco para
outro?

Se pular um dia, continue quando quiser. Nao é preciso manter uma sequéncia
de dias.
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DIAS 1E 2

Comece percebendo.

Anote a data. Escreva neste espago ou use um caderno separado.

Dia 1 - O que estava acontecendo quando percebi 1111? O que senti antes de
interpretar o nimero?

Dia 2 - O que merece dez minutos de atencdo sem distracdes hoje?

Deixe espaco para a incerteza. Uma resposta breve e sincera basta.
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DIAS 3 E 4

Experimente algo concreto.

Anote a data. Escreva neste espago ou use um caderno separado.

Dia 3 - Que dire¢do é importante para mim, e que acao poderia expressa-la?

Dia 4 - O que aprendi ao deixar alguém terminar de falar antes de responder?

Deixe espaco para a incerteza. Uma resposta breve e sincera basta.
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DIA 5

Releia suas anotacoes.

Anote a data. Escreva neste espago ou use um caderno separado.

Dia 5 - Que momento de presenca foi Gtil? Como posso abrir espago para outro?

Deixe espaco para a incerteza. Uma resposta breve e sincera basta.
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SEU CARTAO

Um lembrete para guardar.

Salve esta pagina para reler, ou imprima apenas esta pagina e recorte

pela borda. Guarde-a em um lugar onde seja util.

CONSCIENCIA

Faca uma pausa antes de interpretar.

Perceba o que esta aqui.

Escolha uma intencao clara.
Ouca a resposta real.

Retome com gentileza quando a atencao se dispersar.

NEMA BY ANAHANA
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SOBRE ESTA LEITURA

Simbolo, contexto, escolha.

O simbolismo de 1111 nesta edicdo vem do artigo em inglés da
Anahana sobre esse numero dos anjos. Os exercicios sao novas
propostas de reflexdo criadas pela equipe editorial.

e O artigo sobre 1111 fornece os temas simbadlicos, ndo provas de
gue 0s humeros causem acontecimentos. As interpretacoes
variam entre as tradicdes espirituais.

e Alguns trechos da fonte fazem afirmacdes mais fortes. Esta edicao
nao adota previsdes sobre amor, dinheiro, saude ou um desfecho
predestinado.

e Asimagens de natureza sao compartilhadas nesta série. Elas
criam um ambiente de leitura tranquilo; nao retratam uma
mensagem gerada exclusivamente para vocé.

Para saber mais: /pt/angel-numbers/1111-angel-number/
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https://www.anahana.com/pt/angel-numbers/1111-angel-number/

PROXIMO PASSO

Um pouco além, se voceé quiser.

Guarde o que for util neste presente. Se quiser continuar, estas

paginas permitem explorar mais no seu ritmo.

O guia completo de nameros angelicais

Veja a descricao e o conteudo atuais.

/pt/nema/products/complete-gquide/

Conheca o mapa astral com interpretacao

Leia sobre o relatorio e o que ele inclui.

/pt/nema/products/natal-report/
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PROXIMOS PASSOS


https://www.anahana.com/pt/nema/products/complete-guide/
https://www.anahana.com/pt/nema/products/natal-report/

Faca uma pausa para perceber o que importa.

NEMA by Anahana
1111 - Consciéncia - Edicao em portugués 1.2
Uma edicao geral para reflexao
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