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1111 i idea świadomości
Zatrzymaj się, by dostrzec to, co ważne.

Wydanie polskie 1.2

Lektura, trzy tematy i pięć dni praktyki
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K I L K A  SŁÓW  O D  N E M A

Trochę przestrzeni dla 1111.
To wydanie przygląda się 1111 przez temat świadomości. Czytaj we
własnym tempie; nie musisz ponownie zobaczyć tej liczby, by
skorzystać z ćwiczeń.

Anielskie liczby należą do symbolicznych i duchowych tradycji
wierzeń. Ich znaczenia są interpretacjami, a nie potwierdzonymi
wiadomościami czy przepowiedniami. Do lektury wnosisz własną
sytuację i własny osąd.

Przeczytaj trzy tematy, a potem przez pięć dni wybieraj jedno
pytanie dziennie. Korzystaj z notesu albo dopisuj uwagi w kopii
PDF. Pomijaj pytania, które ci nie służą; nie ma punktacji ani
wymaganego wyniku.

To ogólne wydanie po polsku, a nie odczyt wyliczony
indywidualnie. Zachęca do refleksji i nie zastępuje
profesjonalnej porady.
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Współczesne interpretacje anielskich liczb często łączą 1111 z
przebudzeniem, intencją i nowymi początkami. Powtórzona
jedynka tworzy obraz uwagi skupionej wokół punktu
wyjścia. Przebudzenie oznacza tu większą świadomość
własnego doświadczenia, a nie dowód na istnienie
szczególnego przeznaczenia.

Znajomy wzór, taki jak 11:11, może łatwiej przyciągać uwagę, gdy
nabierze dla ciebie znaczenia. Możesz cieszyć się taką chwilą, nie
traktując każdego pojawienia się liczb jako polecenia. Warto pytać,
co pozwala dostrzec ta pauza, a nie ile razy pojawiają się cyfry.

Potraktuj to wydanie jak wejście w zwyczajną chwilę. Co robisz?
Co odciąga twoją uwagę? Czemu chcesz poświęcić nieco więcej
obecności? Jasna intencja może pomóc w wyborze, lecz nie daje
kontroli nad wydarzeniami ani innymi ludźmi.

W Y P R Ó B U J

Gdy 1111 przyciągnie twoją uwagę, zatrzymaj się i zapytaj: co zasługuje dziś na
dziesięć minut niepodzielnej uwagi?
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A N I E L S K I E  L I C Z B Y

1111 ŚWIADOMOŚĆ

Zatrzymaj się, by dostrzec to, co ważne.



Z M I A N A

Pauza przed początkiem.
Kiedy jakiś wzór wydaje się znaczący, możesz poczuć chęć wielkiej
zmiany. Zanim zaczniesz działać, oddziel poczucie możliwości od
praktycznej decyzji. Do pierwszego kroku wystarczy ciekawość;
pewność nie jest konieczna.

Zapisz intencję jako kierunek, na który masz wpływ: słuchać
uważniej, znaleźć czas na naukę albo dokończyć zaniedbaną
rozmowę. Następnie nazwij małe działanie, które mogłoby dziś ją
wyrazić. Bez działania intencja może pozostać życzeniem; bez
refleksji działanie może ominąć to, co ważne.

Zostaw miejsce na mieszane uczucia. Wątpliwość czy niechciana
myśl nie sprowadzają złego rezultatu. Uwaga jest praktyką, a nie
sprawdzianem pozytywnego myślenia.
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M IŁOŚĆ  I  W IĘŹ

Poświęć uwagę rozmowie.
Jeśli 1111 przypomina ci o relacji, wykorzystaj tę chwilę, by wrócić
uwagą do tej osoby, zamiast do wyobrażonej historii waszej wspólnej
przyszłości. Co rzeczywiście powiedziała? Co masz nadzieję usłyszeć
w jej słowach? Oddziel te dwie rzeczy.

Spróbuj krótkiej rozmowy bez rozpraszaczy. Zadaj otwarte
pytanie, a potem słuchaj, nie układając kolejnego zdania. Jeśli
jesteś w pojedynkę, zauważ ton swojej wewnętrznej rozmowy i
zastąp jedno surowe założenie bardziej sprawiedliwym pytaniem.

Powtarzające się liczby nie potwierdzają więzi bratnich dusz ani
wzajemnych uczuć. Obecność nabiera znaczenia dzięki zgodzie,
szczerości i uwadze, którą obie osoby decydują się poświęcić.
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P R ACA  I  K I E R U N E K

Nadaj kierunek swojej uwadze.
Nowy początek w pracy może zacząć się od najbliższych dziesięciu
minut. Wybierz zadanie służące ważnej dla ciebie intencji, usuń
jeden rozpraszacz i ustal, jaki moment zakończenia pracy nad nim
byłby przydatny.

Jeśli wszystko wydaje się pilne, utwórz dwie kolumny: sprawy
wymagające działania i sprawy wymagające informacji. Zajmij się
jedną pozycją, na którą masz wpływ. Wyjaśnij niejasne
wymaganie, zanim oprzesz rozbudowane rozwiązanie na domyśle.

Dostrzeżenie 1111 nie dowodzi, że przedsięwzięcie się powiedzie.
Wykorzystaj temat świadomości, by starannie rozważyć wybór,
mając rzeczywiste informacje i dość czasu na namysł.
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P IĘĆ  D N I

Pięć dni z 1111.
Przeznacz około pięciu minut na refleksję nad każdym pytaniem.
Niektóre opcjonalne ćwiczenia zajmują więcej czasu. Jeśli to
możliwe, wypróbuj proponowane działanie, a potem wróć do
notatek. Możesz zacząć dowolnego dnia; zauważenie liczby
jest opcjonalne.

01 DZIEŃ  1  -  ZATRZYMAJ S IĘ

Co się działo, gdy moją uwagę przyciągnęło 1111? Jakie uczucia pojawiły
się przed interpretacją?

02 DZIEŃ  2  -  SKUP  UWAGĘ

Co zasługuje dziś na dziesięć minut niepodzielnej uwagi?

03 DZIEŃ  3  -  OKREŚL  INTENCJĘ

Jaki kierunek jest dla mnie ważny i jakie działanie mogłoby go wyrazić?

04 DZIEŃ  4  -  SŁUCHAJ

Czego nauczyło mnie wysłuchanie kogoś do końca przed udzieleniem
odpowiedzi?

05 DZIEŃ  5  -  WRÓĆ

Który moment obecności był pomocny? Jak mogę zrobić miejsce na
kolejny?

Jeśli opuścisz dzień, wróć, kiedy zechcesz. Nie musisz zachowywać ciągłości.
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D N I  1  I  2

Zacznij od zauważania.
Wpisz datę. Pisz w tym miejscu albo w osobnym notesie.

Dzień 1 - Co się działo, gdy moją uwagę przyciągnęło 1111? Jakie uczucia pojawiły się
przed interpretacją?

Dzień 2 - Co zasługuje dziś na dziesięć minut niepodzielnej uwagi?

Zostaw miejsce na niepewność. Wystarczy krótka, szczera odpowiedź.
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D N I  3  I  4

Spróbuj czegoś konkretnego.
Wpisz datę. Pisz w tym miejscu albo w osobnym notesie.

Dzień 3 - Jaki kierunek jest dla mnie ważny i jakie działanie mogłoby go wyrazić?

Dzień 4 - Czego nauczyło mnie wysłuchanie kogoś do końca przed udzieleniem
odpowiedzi?

Zostaw miejsce na niepewność. Wystarczy krótka, szczera odpowiedź.
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D Z I EŃ  5

Przeczytaj swoje notatki ponownie.
Wpisz datę. Pisz w tym miejscu albo w osobnym notesie.

Dzień 5 - Który moment obecności był pomocny? Jak mogę zrobić miejsce na kolejny?

Zostaw miejsce na niepewność. Wystarczy krótka, szczera odpowiedź.
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T WO JA  K A R TA

Przypomnienie do zachowania.
Zapisz tę stronę, by do niej wracać, albo wydrukuj tylko ją i wytnij
wzdłuż ramki. Trzymaj ją tam, gdzie będzie przydatna.

1111
ŚWIADOMOŚĆ

Zatrzymaj się przed interpretacją.

Zauważ to, co jest tutaj.

Wybierz jedną jasną intencję.

Słuchaj rzeczywistej odpowiedzi.

Łagodnie wracaj, gdy uwaga ucieka.

NEMA BY  ANAHANA
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O  T E J  L E K T U R Z E

Symbol, kontekst, wybór.
Symbolika 1111 w tym wydaniu pochodzi z angielskiego artykułu
Anahana o tej anielskiej liczbie. Ćwiczenia to nowe pytania do
refleksji opracowane przez redakcję.

Artykuł o 1111 dostarcza tematów symbolicznych, a nie dowodów,
że liczby wywołują zdarzenia. Interpretacje różnią się między
tradycjami duchowymi.

Niektóre fragmenty źródła zawierają silniejsze twierdzenia. To
wydanie nie przyjmuje przepowiedni dotyczących miłości,
pieniędzy, zdrowia ani z góry ustalonego wyniku.

Obrazy przyrody są wspólne dla tej serii. Tworzą spokojną oprawę
lektury; nie przedstawiają wiadomości wygenerowanej wyłącznie
dla ciebie.

Więcej do przeczytania: /pl/angel-numbers/1111-angel-number/
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https://www.anahana.com/pl/angel-numbers/1111-angel-number/


KO L E J N Y  K R O K

Nieco dalej, jeśli chcesz.
Zachowaj z tego prezentu to, co ci służy. Jeśli chcesz, możesz
spokojnie zajrzeć na te strony i dowiedzieć się więcej.

Kompletny przewodnik po anielskich liczbach
Sprawdź aktualny opis i zawartość.

/pl/nema/products/complete-guide/

Poznaj horoskop urodzeniowy z interpretacją
Przeczytaj o raporcie i o tym, co obejmuje.

/pl/nema/products/natal-report/
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https://www.anahana.com/pl/nema/products/complete-guide/
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Zatrzymaj się, by dostrzec to, co ważne.
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