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1111 i idea swiadomosci

Zatrzymaj sie, by dostrzec to, co wazne.

Wydanie polskie 1.2
Lektura, trzy tematy i pie¢ dni praktyki
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KILKA SEOW OD NEMA

Troche przestrzeni dla 1111.

To wydanie przyglada sie 1111 przez temat Swiadomosci. Czytaj we
wtasnym tempie; nie musisz ponownie zobaczy¢ tej liczby, by
skorzystac z ¢wiczen.

Anielskie liczby nalezg do symbolicznych i duchowych tradycji
wierzen. Ich znaczenia sg interpretacjami, a nie potwierdzonymi
wiadomosciami czy przepowiedniami. Do lektury wnosisz wtashg
sytuacje i wtasny osad.

Przeczytaj trzy tematy, a potem przez pie¢ dni wybieraj jedno
pytanie dziennie. Korzystaj z notesu albo dopisuj uwagi w kopii
PDF. Pomijaj pytania, ktore ci nie stuzg; nie ma punktacji ani
wymaganego wyniku.

To ogdlne wydanie po polsku, a nie odczyt wyliczony
indywidualnie. Zacheca do refleksji i nie zastepuje
profesjonalnej porady.

NEMA by Anahana
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ANIELSKIE LICZBY

1 1 ]_ 1 SWIADOMOSC

Zatrzymaj sie, by dostrzec to, co wazne.

Wspotczesne interpretacje anielskich liczb czesto tgczg 1111 z
przebudzeniem, intencjg i nowymi poczatkami. Powtdrzona
jedynka tworzy obraz uwagi skupionej wokét punktu

wyjscia. Przebudzenie oznacza tu wigkszg swiadomosc¢
wtasnego doswiadczenia, a nie dowdd na istnienie
szczegolnego przeznaczenia.

Znajomy wzor, taki jak 11:11, moze tatwiej przyciggac¢ uwage, gdy
nabierze dla ciebie znaczenia. Mozesz cieszy¢ sie takg chwilg, nie
traktujgc kazdego pojawienia sig liczb jako polecenia. Warto pytac,
co pozwala dostrzec ta pauza, a nie ile razy pojawiajg sie cyfry.

Potraktuj to wydanie jak wejscie w zwyczajng chwile. Co robisz?

Co odcigga twojg uwage? Czemu chcesz poswiecic¢ nieco wiecej
obecnosci? Jasna intencja moze pomoc w wyborze, lecz nie daje
kontroli nad wydarzeniami ani innymi ludzmi.

WYPROBUJ
Gdy 1111 przyciagnie twoja uwage, zatrzymaj sie i zapytaj: co zastuguje dzi§ na
dziesie¢ minut niepodzielnej uwagi?
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ZMIANA

Pauza przed poczatkiem.

Kiedy jaki$ wzor wydaje sie znaczacy, mozesz poczuc cheé wielkiej
zmiany. Zanim zaczniesz dziata¢, oddziel poczucie mozliwosci od
praktycznej decyzji. Do pierwszego kroku wystarczy ciekawo$¢;
pewnos$¢ nie jest konieczna.

Zapisz intencje jako kierunek, na ktory masz wptyw: stuchac
uwazniej, znalez¢ czas na nauke albo dokonczy¢ zaniedbang
rozmowe. Nastepnie nazwij mate dziatanie, ktére mogtoby dzis jg
wyrazic¢. Bez dziatania intencja moze pozostac zyczeniem; bez
refleksji dziatanie moze oming¢ to, co wazne.

Zostaw miejsce na mieszane uczucia. Watpliwosc¢ czy niechciana
mys| nie sprowadzajg ztego rezultatu. Uwaga jest praktyka, a nie
sprawdzianem pozytywnego myslenia.
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MI£OSC | WIEZ

PoswieC uwage rozmowie.

Jesli 1111 przypomina ci o relacji, wykorzystaj te chwile, by wrocic
uwaga do tej osoby, zamiast do wyobrazonej historii waszej wspolnej
przysztosci. Co rzeczywiscie powiedziata? Co masz nadzieje ustyszeé
w jej stowach? Oddziel te dwie rzeczy.

Sprébuj krotkiej rozmowy bez rozpraszaczy. Zadaj otwarte
pytanie, a potem stuchaj, nie uktadajgc kolejnego zdania. Jesli
jestes w pojedynke, zauwaz ton swojej wewnetrznej rozmowy i
zastgp jedno surowe zatozenie bardziej sprawiedliwym pytaniem.

Powtarzajgce sig liczby nie potwierdzajg wigzi bratnich dusz ani
wzajemnych uczuc¢. Obecnos¢ nabiera znaczenia dzieki zgodzie,
szczerosci i uwadze, ktorg obie osoby decydujg sie poswigcic.
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PRACA | KIERUNEK

Nadaj kierunek swojej uwadze.

Nowy poczatek w pracy moze zacza¢ sie od najblizszych dziesieciu
minut. Wybierz zadanie stuzace waznej dla ciebie intencji, usun
jeden rozpraszacz i ustal, jaki moment zakonczenia pracy nad nim
bytby przydatny.

Jesli wszystko wydaje sie pilne, utworz dwie kolumny: sprawy
wymagajgce dziatania i sprawy wymagajace informacji. Zajmij sie
jedng pozycja, na ktérg masz wptyw. Wyjasnij niejasne
wymaganie, zanim oprzesz rozbudowane rozwigzanie na domysle.

Dostrzezenie 1111 nie dowodzi, ze przedsiewziecie sie powiedzie.
Wykorzystaj temat swiadomosci, by starannie rozwazyc¢ wybor,
majac rzeczywiste informacje i dos¢ czasu na namyst.
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PIEC DNI

Pie¢ dniz 1111.

Przeznacz okoto pieciu minut na refleksje nad kazdym pytaniem.

Niektore opcjonalne éwiczenia zajmuja wiecej czasu. Jesli to

mozliwe, wyprébuj proponowane dzialanie, a potem wr6¢ do

notatek. Mozesz zacza¢ dowolnego dnia; zauwazenie liczby

jest opcjonalne.

01

DZIEN 1 - ZATRZYMAUJ SIE

Co sie dziato, gdy mojg uwage przyciggneto 1111? Jakie uczucia pojawity
sie przed interpretacjg?

02 DZIEN 2 - SKUP UWAGE
Co zastuguje dzi$ na dziesie¢ minut niepodzielnej uwagi?
03 DZIEN 3 - OKRESL INTENCJE
Jaki kierunek jest dla mnie wazny i jakie dziatanie mogtoby go wyrazi¢?
04 DZIEN 4 - SLUCHAJ
Czego nauczyto mnie wystuchanie kogos do konca przed udzieleniem
odpowiedzi?
05 DZIEN 5 - WROC

Ktory moment obecnosci byt pomocny? Jak moge zrobi¢ miejsce na
kolejny?

Jesli opuscisz dzien, wrd¢, kiedy zechcesz. Nie musisz zachowywac ciggtosci.
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DNI 112

Zacznij od zauwazania.

Wpisz date. Pisz w tym miejscu albo w osobnym notesie.

Dzien 1 - Co sie dzialto, gdy moja uwage przyciagneto 1111? Jakie uczucia pojawily sie
przed interpretacja?

Dzien 2 - Co zastuguje dzi$ na dziesie¢ minut niepodzielnej uwagi?

Zostaw miejsce na niepewnosc¢. Wystarczy krotka, szczera odpowiedz.
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DNI 31 4

Sprobuj czego$ konkretnego.

Wpisz date. Pisz w tym miejscu albo w osobnym notesie.

Dzien 3 - Jaki kierunek jest dla mnie wazny i jakie dzialanie mogtoby go wyrazi¢?

Dzien 4 - Czego nauczylo mnie wystuchanie kogo$ do konca przed udzieleniem
odpowiedzi?

Zostaw miejsce na niepewnosc¢. Wystarczy krotka, szczera odpowiedz.
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DZIEN 5

Przeczytaj swoje notatki ponownie.

Wpisz date. Pisz w tym miejscu albo w osobnym notesie.

Dzien 5 - Ktéry moment obecnosci byt pomocny? Jak moge zrobi¢ miejsce na kolejny?

Zostaw miejsce na niepewnosc¢. Wystarczy krotka, szczera odpowiedz.
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TWOJA KARTA

Przypomnienie do zachowania.

Zapisz te strone, by do niej wracac, albo wydrukuyj tylko ja i wytnij
wzdtuz ramki. Trzymaj ja tam, gdzie bedzie przydatna.

SWIADOMOSC

Zatrzymaj sie przed interpretacja.
Zauwaz to, co jest tutaj.

Wybierz jedng jasng intencje.
Stuchaj rzeczywistej odpowiedzi.

tagodnie wracaj, gdy uwaga ucieka.

NEMA BY ANAHANA
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O TEJ LEKTURZE

Symbol, kontekst, wybor.

Symbolika 1111 w tym wydaniu pochodzi z angielskiego artykutu
Anahana o tej anielskiej liczbie. Cwiczenia to nowe pytania do
refleksji opracowane przez redakcje.

e Artykut o 1111 dostarcza tematéow symbolicznych, a nie dowodow,
ze liczby wywotujg zdarzenia. Interpretacje réznig sie miedzy
tradycjami duchowymi.

e Niektére fragmenty zrédta zawierajg silniejsze twierdzenia. To
wydanie nie przyjmuje przepowiedni dotyczgcych mitosci,
pieniedzy, zdrowia ani z géry ustalonego wyniku.

® Obrazy przyrody sg wspolne dla tej serii. Tworzg spokojng oprawe

lektury; nie przedstawiajg wiadomosci wygenerowanej wytgcznie
dla ciebie.

Wiecej do przeczytania: /pl/angel-numbers/1111-angel-number/
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https://www.anahana.com/pl/angel-numbers/1111-angel-number/

KOLEJNY KROK

Nieco dalej, jesli chcesz.

Zachowaj z tego prezentu to, co ci stuzy. Jesli chcesz, mozesz
spokojnie zajrze¢ na te strony i dowiedziec sie wiecej.

Kompletny przewodnik po anielskich liczbach

Sprawdz aktualny opis i zawartosc.

/pl/nema/products/complete-guide/

Poznaj horoskop urodzeniowy z interpretacja
Przeczytaj o raporcie i o tym, co obejmuje.

/pl/nema/products/natal-report/
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Zatrzymaj sie, by dostrzec to, co wazne.

NEMA by Anahana
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