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1111 og tanken
om bevissthet
Stopp opp lenge nok til å legge merke til det som
betyr noe.

Norsk utgave 1.2

En tolkning, tre temaer og en øvelse over fem dager
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E N  H I L S E N  F R A  N E M A

Litt rom for 1111.
Denne utgaven utforsker 1111 gjennom temaet bevissthet. Les i ditt
eget tempo; du trenger ikke se tallet igjen for å bruke øvelsene.

Engletall hører til symbolske og spirituelle trostradisjoner.
Betydningene er tolkninger, ikke bekreftede budskap eller
forutsigelser. Du tar med deg din egen situasjon og
vurderingsevne inn i lesningen.

Les de tre temaene, og prøv så ett spørsmål om dagen i fem
dager. Bruk en notatbok, eller skriv merknader i en kopi av PDF-
en. Hopp over spørsmål som ikke er nyttige for deg; det er ingen
poengsum eller krav om et bestemt resultat.

Dette er en generell norsk utgave, ikke en individuelt beregnet
tolkning. Den gir rom for refleksjon, ikke profesjonell rådgivning.
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Moderne tolkninger av engletall knytter ofte 1111 til oppvåkning,
intensjon og nye begynnelser. Det gjentatte 1-tallet gir et bilde av
oppmerksomhet samlet rundt et utgangspunkt. Her betyr
oppvåkning å bli mer bevisst på sin egen opplevelse, ikke å få
bevis for en spesiell skjebne.

Et kjent mønster som 11:11 kan bli lettere å legge merke til når det
får betydning for deg. Du kan glede deg over øyeblikket uten å
oppfatte det som en instruksjon hver gang tallet dukker opp. Det
nyttige spørsmålet er hva pausen hjelper deg med å se, ikke hvor
mange ganger sifrene dukker opp.

La denne utgaven være en inngang til et vanlig øyeblikk. Hva gjør
du? Hva trekker oppmerksomheten din et annet sted? Hva vil du
gjerne være litt mer til stede i? En tydelig intensjon kan veilede et
valg, men den kan ikke styre hendelser eller andre mennesker.

P R ØV  D E T T E

Når 1111 fanger oppmerksomheten din, stopp opp og spør deg selv: Hva fortjener ti
minutter med udelt oppmerksomhet i dag?
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E N G L E TA L L

1111 BEV ISSTHET

Stopp opp lenge nok til å legge merke til det som

betyr noe.



E N D R I N G

En pause før en begynnelse.
Når et mønster virker betydningsfullt, kan du kjenne trang til å gjøre
en stor endring. Før du handler, skill følelsen av muligheter fra den
praktiske avgjørelsen. Nysgjerrighet er nok for et første skritt; du
trenger ikke være sikker.

Skriv en intensjon som en retning du kan påvirke: å lytte mer
oppmerksomt, sette av tid til å lære eller fullføre en forsømt
samtale. Nevn så en liten handling som kunne uttrykke den i dag.
En intensjon uten handling kan forbli et ønske; en handling uten
ettertanke kan overse det som betyr noe.

Gi plass til blandede følelser. Tvil eller en uønsket tanke fremkaller
ikke et dårlig utfall. Oppmerksomhet er noe du øver på, ikke en
prøve i positiv tenkning.
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K JÆ R L I G H E T  O G  N Æ R H E T

Vær til stede i samtalen.
Hvis 1111 får deg til å tenke på et forhold, bruk øyeblikket til å vende
tilbake til personen, heller enn en forestilt historie om fremtiden
deres sammen. Hva har personen faktisk sagt? Hva håper du at
personen mener med det? Hold disse to tingene atskilt.

Prøv en kort samtale der dere legger bort det som forstyrrer. Still
ett åpent spørsmål, og lytt så uten å planlegge neste setning. Hvis
du er alene, legg merke til tonen i den indre samtalen din, og
erstatt én hard antakelse med et mer rimelig spørsmål.

Tall som gjentar seg, kan ikke bekrefte et bånd mellom sjelevenner
eller gjensidige følelser. Nærvær blir meningsfullt gjennom
samtykke, ærlighet og oppmerksomheten som begge mennesker
velger å gi.
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A R B E I D  O G  R E T N I N G

Gi oppmerksomheten din en retning.
En ny start på jobben kan begynne med de neste ti minuttene. Velg
én oppgave som støtter en intensjon du bryr deg om, fjern én
distraksjon og bestem deg for når det ville være nyttig å stoppe.

Hvis alt føles presserende, lag to kolonner: hva krever handling,
og hva krever informasjon? Arbeid med én ting du kan påvirke.
Spør om et uklart krav før du bygger en omfattende løsning rundt
en antakelse.

Å se 1111 er ikke bevis for at et prosjekt kommer til å lykkes. Bruk
temaet bevissthet til å undersøke et valg nøye, med reell
informasjon og nok tid til å tenke.
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F E M  DAG E R

Fem dager med 1111.
Sett av omtrent fem minutter til å reflektere over hvert spørsmål.
Noen valgfrie aktiviteter tar lengre tid. Prøv en foreslått handling
hvis det er praktisk mulig, og gå deretter tilbake til notatene dine.
Du kan starte hvilken dag som helst; du trenger ikke å legge merke
til tallet.

01 DAG 1  -  STOPP  OPP

Hva skjedde da jeg la merke til 1111? Hva følte jeg før jeg tolket det?

02 DAG 2  -  VÆR OPPMERKSOM

Hva fortjener ti minutter med udelt oppmerksomhet i dag?

03 DAG 3  -  VELG EN  INTENSJON

Hvilken retning betyr noe for meg, og hvilken handling kunne uttrykke
den?

04 DAG 4  -  LY TT

Hva lærte jeg da jeg lot noen snakke ferdig før jeg svarte?

05 DAG 5  -  VEND T ILBAKE

Hvilket øyeblikk av nærvær føltes nyttig? Hvordan kan jeg gjøre plass til
et nytt?

Hvis du hopper over en dag, fortsett når du vil. Du trenger ikke holde en ubrutt
rekke med dager.
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DAG  1  O G  2

Begynn med å observere.
Skriv datoen ved notatet ditt. Skriv i feltet nedenfor, eller bruk en
egen notatbok.

Dag 1 - Hva skjedde da jeg la merke til 1111? Hva følte jeg før jeg tolket det?

Dag 2 - Hva fortjener ti minutter med udelt oppmerksomhet i dag?

Gi plass til usikkerhet. Et kort, ærlig svar er nok.
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DAG  3  O G  4

Prøv noe konkret.
Skriv datoen ved notatet ditt. Skriv i feltet nedenfor, eller bruk en
egen notatbok.

Dag 3 - Hvilken retning betyr noe for meg, og hvilken handling kunne uttrykke den?

Dag 4 - Hva lærte jeg da jeg lot noen snakke ferdig før jeg svarte?

Gi plass til usikkerhet. Et kort, ærlig svar er nok.
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DAG  5

Les notatene dine på nytt.
Skriv datoen ved notatet ditt. Skriv i feltet nedenfor, eller bruk en
egen notatbok.

Dag 5 - Hvilket øyeblikk av nærvær føltes nyttig? Hvordan kan jeg gjøre plass til et
nytt?

Gi plass til usikkerhet. Et kort, ærlig svar er nok.
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KO R T E T  D I T T

En påminnelse å ta vare på.
Lagre denne siden, så du kan komme tilbake til den, eller skriv ut
bare denne siden og klipp langs kanten. Oppbevar kortet et sted der
det kan være nyttig for deg.

1111
BEV ISSTHET

Stopp opp før du tolker.

Legg merke til det som er her.

Velg én tydelig intensjon.

Lytt til det faktiske svaret.

Vend varsomt tilbake når oppmerksomheten vandrer.

NEMA BY  ANAHANA
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O M  D E N N E  TO L K N I N G E N

Symbol, sammenheng, valg.
Denne utgaven henter symbolikken om 1111 fra Anahanas
engelskspråklige artikkel om dette engletallet. Øvelsene er nye
refleksjonsoppgaver fra redaksjonen.

Artikkelen om 1111 gir de symbolske temaene, ikke bevis for at tall
forårsaker hendelser. Tolkningene varierer mellom spirituelle
tradisjoner.

Noen avsnitt i kilden kommer med sterkere påstander. Denne
utgaven viderefører ikke forutsigelser om kjærlighet, penger, helse
eller et forutbestemt utfall.

Naturbildene brukes flere steder i denne serien. De skaper en rolig
ramme for lesningen; de viser ikke et budskap som er laget bare
for deg.

Les mer: /no/angel-numbers/1111-angel-number/
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https://www.anahana.com/no/angel-numbers/1111-angel-number/


N E S T E  S K R I T T

Litt videre, hvis du vil.
Ta med deg det som er nyttig fra denne gaven. Disse sidene er her
hvis du har lyst til å utforske mer.

Den komplette guiden til engletall
Se beskrivelsen og innholdet slik de er nå.

/no/nema/products/complete-guide/

Fødselshoroskop med tolkning
Les om rapporten og hva den inneholder.

/no/nema/products/natal-report/
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Stopp opp lenge nok til å legge merke til det som
betyr noe.
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