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UNA GUIDA PER ESPLORARE UN NUMERO ANGELICO

1111 e l'idea
di consapevolezza

Fermati quanto basta per notare cio che conta.

Edizione italiana 1.2
Una lettura, tre temi e una pratica di cinque giorni
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UNA NOTA DA NEMA

Un piccolo spazio peril 1111.

Questa edizione esplora il 1111 attraverso il tema della
consapevolezza. Leggi con i tuoi tempi; non devi vedere di nuovo
il numero per usare le pratiche.

| numeri angelici appartengono a tradizioni simboliche e credenze
spirituali. | loro significati sono interpretazioni, non messaggi
verificati o previsioni. Sei tu a portare nella lettura le tue
circostanze e il tuo giudizio.

Leggi i tre temi, poi prova una domanda al giorno per cinque
giorni. Usa un quaderno o aggiungi annotazioni a una copia del
PDF. Salta le domande che non ti sono utili; non ci sono punteggi
né risultati obbligatori.

Questa e un'edizione generale in italiano, non una lettura calcolata
individualmente per te. Offre uno spazio di riflessione, non una
consulenza professionale.

NEMA by Anahana
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NUMERI ANGELICI

1 1 1 1 CONSAPEVOLEZZA

Fermati quanto basta per notare cio che conta.

Le interpretazioni contemporanee dei humeri angelici collegano
spesso il 1111 al risveglio, all'intenzione e ai nuovi inizi. La
ripetizione dell"1 offre I'immagine dell'attenzione raccolta intorno a
un punto di partenza. Qui risveglio significa diventare piu
consapevoli della propria esperienza, non ricevere la prova di un
destino speciale.

Uno schema familiare come 11:11 puo diventare piu facile da notare
quando acquista importanza per te. Puoi apprezzare quel
momento senza considerare ogni apparizione un'istruzione. La
domanda utile € che cosa ti aiuta a vedere quella pausa, non
quante volte compaiono le cifre.

Lascia che questa edizione sia una porta su un momento
ordinario. Che cosa stai facendo? Che cosa sta portando la tua
attenzione altrove? A che cosa vorresti dedicare un po’ piu di
presenza? Un'intenzione chiara puo orientare una scelta, ma non
puo controllare gli eventi o le altre persone.

PROVA COSI

Quando il 1111 attira la tua attenzione, fermati e chiediti: che cosa merita oggi dieci

minuti di attenzione senza distrazioni?
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CAMBIAMENTO

Una pausa prima di cominciare.

Quando uno schema sembra significativo, potresti sentire I'impulso
di fare un cambiamento radicale. Prima di agire, distingui il senso di
possibilita dalla decisione pratica. La curiosita basta per un primo

Passo; non € necessario avere certezze.

Scrivi un'intenzione come una direzione su cui puoi influire:
ascoltare con piu attenzione, trovare il tempo per imparare o
concludere una conversazione trascurata. Poi indica una piccola
azione che potrebbe esprimerla oggi. Un‘intenzione senza
un‘azione puo restare un desiderio; un'azione senza riflessione
puod perdere di vista cid che conta.

Lascia spazio a sentimenti contrastanti. Un dubbio o un pensiero
indesiderato non fa accadere qualcosa di brutto. L'attenzione &
una pratica, non una prova di pensiero positivo.
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AMORE E CONNESSIONE

Sii presente nello scambio.

Se il 1111 ti fa pensare a una relazione, usa il momento per tornare
alla persona, anziché a una storia immaginata sul vostro futuro
insieme. Che cosa ha detto davvero? Che cosa speri che intenda?
Tieni separate queste due cose.

Prova una breve conversazione mettendo da parte le distrazioni.
Fai una domanda aperta, poi ascolta senza preparare la frase
successiva. Quando sei per conto tuo, nota il tono del tuo dialogo
interiore e sostituisci un'ipotesi severa con una domanda piu equa.

| numeri ripetuti non possono dimostrare un legame tra anime
gemelle o la reciprocita dei sentimenti. La presenza acquista
significato attraverso il consenso, I'onesta e I'attenzione che
entrambe le persone scelgono di offrire.
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LAVORO E DIREZIONE

Dai una direzione alla tua attenzione.

Un nuovo inizio al lavoro puo cominciare nei prossimi dieci minuti.
Scegli un compito che risponda a un’intenzione a cui tieni, elimina
una distrazione e decidi quale sarebbe un punto utile in cui fermarti.

Se tutto sembra urgente, crea due colonne: cio che richiede
un'azione e cio che richiede informazioni. Lavora su un punto su
cui puoi influire. Chiedi chiarimenti su un requisito poco chiaro
prima di costruire una grande soluzione attorno a un'ipotesi.

Vedere il 1111 non e una prova che un'iniziativa avra successo. Usa
il tema della consapevolezza per esaminare una scelta con cura,
con informazioni reali e abbastanza tempo per pensare.
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CINQUE GIORNI

Cinque giorni con il 1111.

Dedica circa cinque minuti a riflettere su ogni domanda. Alcune

attivita facoltative richiedono piu tempo. Prova un’azione suggerita,

se e praticabile, poi torna ai tuoi appunti. Puoi iniziare in qualsiasi

giorno; notare il numero e facoltativo.

GIORNO 1 - FERMATI

01
Che cosa stava succedendo quando ho notato il 1111? Che cosa ho
provato prima di interpretarlo?
02 GIORNO 2 - PRESTA ATTENZIONE
Che cosa merita oggi dieci minuti di attenzione senza distrazioni?
03 GIORNO 3 - DEFINISCI UN'INTENZIONE
Quale direzione conta per me e quale azione potrebbe esprimerla?
04 GIORNO 4 - ASCOLTA
Che cosa ho imparato quando ho lasciato che una persona finisse di
parlare prima di rispondere?
05 GIORNO 5 - RITORNA

Quale momento di presenza mi & stato utile? Come posso fare spazio a
un altro?

Se salti un giorno, continua quando vuoi. Non serve una serie ininterrotta.
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GIORNI 1 E 2

Comincia dallosservare.

Scrivi la data. Usa lo spazio qui sotto oppure un quaderno a parte.

Giorno 1 - Che cosa stava succedendo quando ho notato il 1111? Che cosa ho provato
prima di interpretarlo?

Giorno 2 - Che cosa merita oggi dieci minuti di attenzione senza distrazioni?

Lascia spazio all'incertezza. Basta una risposta breve e sincera.

1111 - EDIZIONE ITALIANA 1.2 GIORNI 1-2



GIORNI 3 E 4

Prova qualcosa di concreto.

Scrivi la data. Usa lo spazio qui sotto oppure un quaderno a parte.

Giorno 3 - Quale direzione conta per me e quale azione potrebbe esprimerla?

Giorno 4 - Che cosa ho imparato quando ho lasciato che una persona finisse di
parlare prima di rispondere?

Lascia spazio all'incertezza. Basta una risposta breve e sincera.
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GIORNO 5

Rileggi 1 tuoi appunti.

Scrivi la data. Usa lo spazio qui sotto oppure un quaderno a parte.

Giorno 5 - Quale momento di presenza mi e stato utile? Come posso fare spazio a un
altro?

Lascia spazio all'incertezza. Basta una risposta breve e sincera.
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LA TUA SCHEDA

Un promemoria da conservare.

Salva questa pagina per tornarci, oppure stampa solo questa pagina e
ritaglia lungo il bordo. Tienila in un posto dove possa esserti utile.

CONSAPEVOLEZZA

Fermati prima di interpretare.
Nota cio che & qui.
Scegli un'intenzione chiara.

Ascolta la risposta reale.

Ritorna con delicatezza quando l'attenzione si distrae.

NEMA BY ANAHANA
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SU QUESTA LETTURA

Simbolo, contesto, scelta.

Questa edizione trae il simbolismo del 1111 dall'articolo in inglese di
Anahana su questo numero angelico. Gli esercizi sono nuovi spunti
di riflessione creati per questa edizione.

e L'articolo sul 1111 fornisce i temi simbolici, non prove che i numeri
causino eventi. Le interpretazioni variano tra le tradizioni spirituali.

e Alcuni passaggi della fonte esprimono affermazioni piu forti.
Questa edizione non adotta previsioni sull'amore, sul denaro, sulla
salute o su un esito predestinato.

® |e immagini della natura sono condivise nelle guide di questa
serie. Creano un ambiente tranquillo per leggere; non
rappresentano un messaggio generato appositamente per te.

Per approfondire: /it/angel-numbers/1111-angel-number/
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https://www.anahana.com/it/angel-numbers/1111-angel-number/

IL PROSSIMO PASSO

Un passo in piu, se vuoi.

Conserva cio che ti e utile di questo regalo. Se vuoi approfondire,
puoi esplorare queste pagine.

La guida completa ai numeri angelici

Consulta la descrizione e i contenuti attuali.

/it/nema/products/complete-guide/

Esplora il report della carta natale

Leggi di cosa tratta il report e che cosa include.

/it/nema/products/natal-report/
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https://www.anahana.com/it/nema/products/complete-guide/
https://www.anahana.com/it/nema/products/natal-report/

Fermati quanto basta per notare cio che conta.

NEMA by Anahana
1111 - Consapevolezza - Edizione italiana 1.2
Un'edizione generale per riflettere
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