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111 es a tudatossag
gondolata

Allj meg annyi idére, hogy észrevedd, mi szamit.

GYALSZAMHOZ

Magyar kiadas 1.2
Egy értelmezés, harom téma és egy 6tnapos gyakorlat
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UZENET A NEMA-TOL

Egy kis ter az 1111-nek.

Ez a kiadas a tudatossag témajan keresztil jarja koril az 1111-et.

Olvass a sajat tempodban; nem kell Ujra lathod a szamot ahhoz,
hogy hasznald a gyakorlatokat.

Az angyalszamok szimbolikus és spiritualis hitbeli
hagyomanyokhoz tartoznak. Jelentésik értelmezés, nem igazolt
Uzenet vagy joslat. A sajat korilményeidet és belatasodat is
magaddal hozod az olvasashoz.

Olvasd el a harom témat, majd 6t napon at foglalkozz naponta egy
kérdéssel. Hasznalj jegyzetfuzetet, vagy irj megjegyzéseket a PDF
egy példanyaba. Hagyd ki azt a kérdést, amelyik nem hasznos
szamodra; nincs pontszam vagy kotelezden elérendd eredmeény.

Ez egy altalanos magyar kiadas, nem egyénileg kiszamitott
értelmezés. Gondolkodasra hiv, nem szakmai tanacsot ad.

NEMA by Anahana
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ANGYALSZAMOK

1111 ...

Allj meg annyi idére, hogy észrevedd, mi szamit.

Az angyalszamok mai értelmezései gyakran kapcsoljak az 1111-et
az ébredéshez, a szandékhoz és az Uj kezdetekhez. Az ismétl6dod
1-es egy kiindulépont koré 6sszpontosulo figyelem képét kinalja.
Az ébredés itt azt jelenti, hogy tudatosabban érzékeled a sajat
tapasztalataidat, nem pedig azt, hogy bizonyitékot kapsz
valamilyen kulonleges sorsra.

Egy ismerds mintat, példaul a 11:11-et kdnnyebben észrevehetsz,
amint jelentéséget kap szamodra. Oriilhetsz ennek a pillanatnak
anélkil, hogy minden felbukkanast utasitasnak tekintenél. Az a
hasznos kérdés, hogy mit segit meglatni a megallas, nem az, hogy
hanyszor jelennek meg a szamjegyek.

Tekints erre a kiadasra ugy, mint egy hétkdznapi pillanathoz
vezet6 ajtora. Mit csinalsz éppen? Mi vonja el mashova a
figyelmedet? Miben szeretnél egy kicsit jobban jelen lenni? Egy
vilagos szandék iranyt adhat egy dontésnek, de nem iranyithat
esemeényeket vagy mas embereket.

PROBALD KI

Amikor az 1111 felkelti a figyelmedet, allj meg, és kérdezd meg magadtol: Mi
érdemel ma tiz perc osztatlan figyelmet?
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VALTOZAS

Megallas egy kezdet elott.

Amikor egy minta jelentéségtelinek tlinik, késztetést érezhetsz egy
nagy valtoztatasra. Miel6tt cselekednél, valaszd kiilon a lehetéség
érzését a gyakorlati dontéstol. Az elsé 1épéshez elég a kivancsisag;
nem Kkell biztosnak lenned.

Fogalmazz meg egy szandeékot olyan iranyként, amelyre hatassal
lehetsz: figyelmesebben hallgatni, idét szanni a tanulasra, vagy
végigvinni egy elhanyagolt beszélgetést. Aztan nevezz meg egy
apro cselekedetet, amely ezt ma kifejezhetné. A cselekvés nélkdili
szandék vagy maradhat; az atgondolas nélkuli cselekvés szem eldl
tévesztheti azt, ami szamit.

Hagyj teret a vegyes érzéseknek. A kétely vagy egy nem kivant
gondolat nem idéz el6 rossz kimenetelt. A figyelem gyakorlas
kérdése, nem a pozitiv gondolkodas probaja.
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SZERETET ES KAPCSOLODAS

Légy jelen a beszélgetésben.

Ha az 1111 egy kapcsolatot juttat eszedbe, hasznald ezt a pillanatot
arra, hogy visszatérj a masik emberhez a kozos jovotokrol elképzelt
torténet helyett. Mit mondott val6jaban? Mit remélsz, mit értett
alatta? Tartsd kiilon ezt a két dolgot.

Probalj ki egy révid beszélgetést, félretéve a zavaro tényezodket.
Tegyél fel egy nyitott kérdést, aztan hallgasd meg a valaszt
anélkil, hogy mar a kdvetkezd mondatodat terveznéd. Ha egyedil
vagy, figyeld meg a belsd parbeszéded hangjat, és cserélj le egy
banto feltételezést egy méltanyosabb kérdésre.

Az ismétl6ddé szamok nem bizonyithatnak lelki tarsak kozotti
koteléket vagy kolcsonds érzéseket. A jelenlét a beleegyezéstdl,
az Oszinteségtdl és a figyelemtdl valik jelentdssé, amelyet mindkét
ember sajat dontésébdl ad.
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MUNKA ES IRANY

Adj iranyt a figyelmednek.

A munkahelyi Gjrakezdés a kdvetkezo tiz perccel is elkezd6dhet.
Valassz egy feladatot, amely egy szamodra fontos szandékot
szolgal, tavolits el egy zavard tényezdt, és dontsd el, mikor lenne

érdemes megallni.

Ha minden slrg6snek tinik, készits két oszlopot: mihez kell
cselekvés, és mihez kell informacio? Dolgozz egy olyan dolgon,
amelyre hatassal lehetsz. Kérdezz ra a nem egyértelm( elvarasra,
miel6tt eqgy feltételezés koré nagy megoldast épitenél.

Az 1111 észlelése nem bizonyitja, hogy egy kezdeményezés
sikerrel jar majd. Hasznald a tudatossag témajat egy dontés
gondos atgondolasahoz, valés informaciokkal és elegend6 iddvel.
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OT NAP

Otnap az 1111-gyel.

Szanj koriilbeliil 6t percet az egyes kérdések atgondolasara. Néhany
valaszthat6 tevékenység tovabb tart. Ha a gyakorlatban megoldhato,
probald ki a javasolt cselekedetet, majd térj vissza a jegyzeteidhez.
Barmelyik napon elkezdheted; nem feltétel, hogy észrevedd

a szamot.

o1 1. NAP - ALLJ MEG

Mi tortént, amikor észrevettem az 1111-et? Mit éreztem, miel6tt jelentést
tulajdonitottam neki?

02 2. NAP - FIGYELJ ODA

Mi érdemel ma tiz perc osztatlan figyelmet?

03 3. NAP - VALASSZ SZANDEKOT

Melyik irany fontos szamomra, és milyen cselekedet fejezhetné ki?

04 4. NAP - FIGYELJ A MASIKRA

Mit tanultam abbdl, hogy megvartam, amig valaki befejezi a
mondandojat, mielétt valaszoltam?

05 5. NAP - TERJ VISSZA

A jelenlét melyik pillanata volt hasznos szamomra? Hogyan adhatok
teret egy Ujabbnak?

Ha kimarad egy nap, folytasd, amikor szeretnéd. Nem kell megszakitas nélkdli
sorozatot tartanod.
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1. ES 2. NAP

Kezdd a megfigyeléssel.

frd a ddtumot a bejegyzésedhez. Irj az alabbi helyre, vagy hasznalj
kiilon jegyzetfiizetet.

1. nap - Mi tortént, amikor észrevettem az 1111-et? Mit éreztem, miel6tt jelentést
tulajdonitottam neki?

2. nap - Mi érdemel ma tiz perc osztatlan figyelmet?

Hagyj teret a bizonytalansagnak. Egy rovid, dszinte valasz is elég.
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3. ES 4. NAP

Probal;j ki valami kézzelfoghatot.

frd a ddtumot a bejegyzésedhez. Irj az alabbi helyre, vagy hasznalj

kiilon jegyzetfiizetet.

3. nap - Melyik irany fontos szdmomra, és milyen cselekedet fejezhetné ki?

4. nap - Mit tanultam abbdl, hogy megvartam, amig valaki befejezi a mondandéjat,
miel6tt valaszoltam?

Hagyj teret a bizonytalansagnak. Egy rovid, dszinte valasz is elég.
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5. NAP

Olvasd el Gjra a jegyzeteidet.

frd a ddtumot a bejegyzésedhez. Irj az alabbi helyre, vagy hasznalj
kiilon jegyzetfiizetet.

5. nap - A jelenlét melyik pillanata volt hasznos szamomra? Hogyan adhatok teret egy
Ujabbnak?

Hagyj teret a bizonytalansagnak. Egy rovid, dszinte valasz is elég.
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A KARTYAD

Egy megOrizhetd emlekeztetd.

Mentsd el ezt az oldalt, hogy késébb visszatérhess hozza, vagy
nyomtasd ki csak ezt az oldalt, és vagd korbe a szegély mentén.
Tartsd olyan helyen, ahol hasznos lehet szamodra.

TUDATOSSAG

Allj meg, mielétt értelmezel.

Vedd észre, mi van itt.
Valassz egy vilagos szandékot.
Hallgasd meg a tényleges valaszt.

Térj vissza gyengéden, amikor elkalandozik a figyelmed.

NEMA BY ANAHANA
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ERROL AZ ERTELMEZESROL

Szimbolum, 0sszefliggés, valasztas.

Ez a kiadas az 1111 szimbolik4jat az Anahana errol az
angyalszamrol sz6ld, angol nyelvl cikkébol meriti. A gyakorlatok 1j,
szerkeszt6ségi gondolatébresztok.

e Az MM-rél szolo cikk adja a szimbolikus témakat, nem pedig
bizonyitékot arra, hogy a szamok eseményeket okoznak. Az
értelmezések spiritualis hagyomanyonkeént eltérnek.

e A forras egyes részei er6sebb allitasokat fogalmaznak meg. Ez a
kiadas nem vesz at joslatokat a szeretetrél, a pénzrél, az
egészsegrél vagy valamilyen elére elrendelt kimenetelrdl.

® A természetképek a sorozat tobb kiadasaban is szerepelnek.
Nyugodt kornyezetet teremtenek az olvasashoz; nem egy
kizarolag neked készitett lizenetet dbrazolnak.

Tovabbi olvasnivald: /hu/angel-numbers/1111-angel-number/
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https://www.anahana.com/hu/angel-numbers/1111-angel-number/

KOVETKEZ® LEPES

Egy kicsit tovabb, ha szeretnéd.

Orizd meg ebbdl az ajandékbdl azt, ami hasznos szdmodra. Ezek az

oldalak itt vannak, ha szeretnél még felfedezni valamit.

Teljes itmutato6 az angyalszamokhoz

Nézd meg az aktudlis leirast és a tartalmat.

/hu/nema/products/complete-guide/

Sziiletési horoszkop - elemzés

Olvass az elemzésrdl és arrol, hogy mit tartalmaz.

/hu/nema/products/natal-report/
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https://www.anahana.com/hu/nema/products/complete-guide/
https://www.anahana.com/hu/nema/products/natal-report/

Allj meg annyi idére, hogy észrevedd, mi szdmit.

NEMA by Anahana
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Altalanos, gondolatébreszté kiadas
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