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1111 et la conscience
de l'instant
Prenez le temps de remarquer ce qui compte.
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Une lecture, trois thèmes et une pratique sur cinq jours
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U N  M OT  D E  N E M A

Un peu de place pour 1111.
Cette édition explore 1111 à travers le thème de la conscience.
Lisez à votre rythme ; vous n'avez pas besoin de revoir ce nombre
pour essayer les pratiques.

Les nombres des anges appartiennent à des traditions de
croyances symboliques et spirituelles. Leurs significations sont
des interprétations, pas des messages vérifiés ni des prédictions.
Vous abordez cette lecture avec votre situation et votre jugement.

Lisez les trois thèmes, puis essayez une question par jour pendant
cinq jours. Utilisez un carnet ou annotez une copie du PDF.
Laissez de côté toute question qui ne vous est pas utile ; il n'y a ni
score ni résultat exigé.

Il s'agit d'une édition générale en français, pas d'une lecture
calculée individuellement. Elle invite à la réflexion et ne remplace
pas un avis professionnel.

NEMA by Anahana

1 1 1 1  -  ÉD IT ION FRANÇAISE  1 .2 B IENVENUE



Les interprétations actuelles des nombres des anges associent
souvent 1111 à l'éveil, à l'intention et aux nouveaux départs. La
répétition du 1 évoque une attention rassemblée autour d'un point
de départ. Ici, l'éveil signifie être plus conscient de votre propre
expérience, sans y voir la preuve d'un destin particulier.

Un motif familier comme 11:11 peut devenir plus facile à remarquer
dès qu'il compte pour vous. Vous pouvez apprécier cet instant
sans prendre chaque apparition pour une consigne. La question
utile est ce que cette pause vous aide à percevoir, plutôt que le
nombre de fois où les chiffres apparaissent.

Voyez cette édition comme une porte ouverte sur un instant
ordinaire. Que faites-vous ? Qu'est-ce qui attire votre attention
ailleurs ? À quoi souhaitez-vous accorder un peu plus de
présence ? Une intention claire peut orienter un choix, mais elle ne
permet pas de contrôler les événements ni les autres.

À  E S S AY E R

Lorsque 1111 attire votre attention, faites une pause et demandez-vous : qu'est-ce
qui mérite dix minutes d'attention sans distraction aujourd'hui ?
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N O M B R E S  D E S  A N G E S

1111 CONSCIENCE

Prenez le temps de remarquer ce qui compte.



C H A N G E M E N T

Une pause avant de commencer.
Lorsqu'un motif vous semble significatif, vous pouvez ressentir
l'envie d'un grand changement. Avant d'agir, distinguez le
sentiment qu'une possibilité s'ouvre de la décision concrète à
prendre. La curiosité suffit pour un premier pas ; la certitude n'est
pas nécessaire.

Formulez une intention dans une direction sur laquelle vous
pouvez agir : écouter plus attentivement, prendre le temps
d'apprendre ou mener à terme une conversation laissée de côté.
Nommez ensuite une petite action qui l'exprimerait aujourd'hui.
Sans action, une intention peut rester un souhait ; sans réflexion,
une action peut passer à côté de l'essentiel.

Laissez une place aux sentiments contradictoires. Un doute ou
une pensée indésirable ne provoque pas un événement
malheureux. L'attention se pratique ; ce n'est pas une épreuve de
pensée positive.
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A M O U R  E T  L I E N

Soyez présent dans l'échange.
Si 1111 vous fait penser à une relation, profitez de cet instant pour
revenir à la personne, plutôt qu'à une histoire imaginée sur votre
avenir commun. Qu'a-t-elle réellement dit ? Quel sens espérez-vous y
trouver ? Distinguez ces deux choses.

Essayez une brève conversation en écartant les distractions.
Posez une question ouverte, puis écoutez sans préparer votre
prochaine phrase. Si vous êtes seul, observez le ton de votre
dialogue intérieur et remplacez une supposition sévère par une
question plus juste.

La répétition de nombres ne permet pas d'établir un lien d'âmes
sœurs ni des sentiments réciproques. La présence prend son sens
dans le consentement, l'honnêteté et l'attention que chacun
choisit d'offrir.
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T R AVA I L  E T  D I R E C T I O N

Donnez une direction à votre attention.
Un nouveau départ au travail peut commencer dans les dix
prochaines minutes. Choisissez une tâche au service d'une intention
qui vous tient à cœur, écartez une distraction et décidez à quel
moment il serait utile de vous arrêter.

Si tout semble urgent, faites deux colonnes : ce qui demande une
action et ce qui demande des informations. Avancez sur un point
sur lequel vous pouvez agir. Faites préciser une demande floue
avant de construire une grande solution sur une supposition.

Voir 1111 ne prouve pas qu'un projet réussira. Utilisez le thème de
la conscience pour examiner un choix avec soin, à partir
d'informations réelles et en vous laissant le temps de réfléchir.
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C I N Q  J O U R S

Cinq jours avec 1111.
Prévoyez environ cinq minutes pour réfléchir à chaque question.
Certaines activités facultatives prennent plus de temps. Essayez
une action proposée si cela est possible, puis revenez à vos notes.
Vous pouvez commencer n'importe quel jour ; remarquer le nombre
reste facultatif.

01 JOUR 1  -  FA IRE  UNE  PAUSE

Que se passait-il quand j'ai remarqué 1111 ? Qu'ai-je ressenti avant de
l'interpréter ?

02 JOUR 2  -  PRÊTER  ATTENT ION

Qu'est-ce qui mérite dix minutes d'attention sans distraction
aujourd'hui ?

03 JOUR 3  -  POSER  UNE  INTENT ION

Quelle direction compte pour moi, et quelle action pourrait l'exprimer ?

04 JOUR 4  -  ÉCOUTER

Qu'ai-je appris en laissant quelqu'un terminer avant de répondre ?

05 JOUR 5  -  REVENIR

Quel moment de présence m'a été utile ? Comment faire de la place
pour un autre ?

Si vous sautez un jour, reprenez quand vous le souhaitez. Aucune série de jours
consécutifs n'est nécessaire.

1 1 1 1  -  ÉD IT ION FRANÇAISE  1 .2 C INQ JOURS



J O U R S  1  E T  2

Commencez par observer.
Indiquez la date. Écrivez dans cet espace ou dans un carnet séparé.

Jour 1 - Que se passait-il quand j'ai remarqué 1111 ? Qu'ai-je ressenti avant de
l'interpréter ?

Jour 2 - Qu'est-ce qui mérite dix minutes d'attention sans distraction aujourd'hui ?

Laissez une place à l'incertitude. Une réponse brève et sincère suffit.
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J O U R S  3  E T  4

Essayez quelque chose de concret.
Indiquez la date. Écrivez dans cet espace ou dans un carnet séparé.

Jour 3 - Quelle direction compte pour moi, et quelle action pourrait l'exprimer ?

Jour 4 - Qu'ai-je appris en laissant quelqu'un terminer avant de répondre ?

Laissez une place à l'incertitude. Une réponse brève et sincère suffit.
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J O U R  5

Relisez vos notes.
Indiquez la date. Écrivez dans cet espace ou dans un carnet séparé.

Jour 5 - Quel moment de présence m'a été utile ? Comment faire de la place pour un
autre ?

Laissez une place à l'incertitude. Une réponse brève et sincère suffit.
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VOT R E  CA R T E

Un rappel à conserver.
Enregistrez cette page pour y revenir, ou imprimez-la seule et
découpez le long du bord. Gardez-la à un endroit où elle vous
sera utile.

1111
CONSCIENCE

Faites une pause avant d'interpréter.

Remarquez ce qui est là.

Choisissez une intention claire.

Écoutez la réponse réelle.

Revenez doucement lorsque l'attention s'égare.

NEMA BY  ANAHANA
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À  P R O P O S  D E  C E T T E  L E C T U R E

Symbole, contexte, choix.
La symbolique de 1111 de cette édition vient de l'article anglais
d'Anahana consacré à ce nombre des anges. Les exercices sont de
nouvelles invitations à la réflexion créées par la rédaction.

L'article sur 1111 fournit les thèmes symboliques, sans prouver que
les nombres provoquent des événements. Les interprétations
varient selon les traditions spirituelles.

Certains passages de la source avancent des affirmations plus
fortes. Cette édition ne reprend pas les prédictions concernant
l'amour, l'argent, la santé ou une issue prédestinée.

Les images de nature sont partagées dans cette série. Elles créent
un cadre de lecture calme ; elles ne représentent pas un message
produit spécialement pour vous.

Pour aller plus loin : /fr/angel-numbers/1111-angel-number/
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https://www.anahana.com/fr/angel-numbers/1111-angel-number/


P O U R  L A  S U I T E

Un peu plus loin, si vous le souhaitez.
Gardez ce qui vous est utile dans ce cadeau. Voici quelques pages à
explorer à votre rythme, si vous souhaitez poursuivre.

Le guide complet des nombres angéliques
Consultez sa description et son contenu actuels.

/fr/nema/products/complete-guide/

Découvrir le rapport de thème natal
Découvrez le rapport et ce qu'il comprend.

/fr/nema/products/natal-report/
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Prenez le temps de remarquer ce qui compte.
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