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1111 ja tietoisuuden ajatus
Pysähdy niin pitkäksi aikaa, että huomaat, mikä
on tärkeää.

Suomenkielinen versio 1.2

Yksi tulkinta, kolme teemaa ja viiden päivän harjoitus
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T E RV E H DY S  N E M A LTA

Hieman tilaa 1111:lle.
Tämä versio tarkastelee 1111:tä tietoisuuden teeman kautta. Lue
omaan tahtiisi; sinun ei tarvitse nähdä numeroa uudelleen
käyttääksesi harjoituksia.

Enkelinumerot kuuluvat symbolisiin ja hengellisiin
uskomusperinteisiin. Niiden merkitykset ovat tulkintoja, eivät
todennettuja viestejä tai ennustuksia. Tuot lukemiseen omat
olosuhteesi ja oman harkintasi.

Lue kolme teemaa ja kokeile sitten yhtä kysymystä päivässä viiden
päivän ajan. Käytä muistikirjaa tai tee merkintöjä PDF-tiedoston
kopioon. Ohita kysymykset, joista ei ole sinulle hyötyä; pisteitä tai
pakollista tulosta ei ole.

Tämä on yleinen suomenkielinen versio, ei yksilöllisesti laskettu
tulkinta. Se tarjoaa pohdittavaa, ei asiantuntijaneuvontaa.
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Nykyisissä enkelinumeroiden tulkinnoissa 1111 liitetään usein
heräämiseen, aikomukseen ja uusiin alkuihin. Toistuva 1 tarjoaa
kuvan huomiosta, joka keskittyy lähtöpisteen ympärille.
Herääminen tarkoittaa tässä oman kokemuksen tiedostamista
entistä paremmin, ei todisteen saamista erityisestä kohtalosta.

Tuttu kuvio, kuten 11:11, voi olla helpompi huomata, kun sillä on
sinulle merkitystä. Voit nauttia hetkestä pitämättä jokaista
havaintoa ohjeena. Hyödyllinen kysymys on, mitä pysähtyminen
auttaa sinua näkemään, ei se, kuinka monta kertaa
numerot ilmestyvät.

Anna tämän version avata ovi tavalliseen hetkeen. Mitä teet? Mikä
vetää huomiosi muualle? Missä haluaisit olla hieman enemmän
läsnä? Selkeä aikomus voi ohjata valintaa, mutta se ei voi hallita
tapahtumia tai muita ihmisiä.

KO K E I L E  TÄTÄ

Kun 1111 kiinnittää huomiosi, pysähdy ja kysy itseltäsi: Mikä ansaitsee tänään
kymmenen minuuttia jakamatonta huomiota?
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E N K E L I N U M E R OT

1111 T IETOISUUS

Pysähdy niin pitkäksi aikaa, että huomaat, mikä

on tärkeää.



M U U TO S

Tauko ennen alkua.
Kun jokin kuvio tuntuu merkitykselliseltä, saatat haluta tehdä suuren
muutoksen. Erota mahdollisuuden tunne käytännön päätöksestä
ennen kuin toimit. Uteliaisuus riittää ensimmäiseen askeleeseen;
varmuutta ei tarvita.

Kirjoita aikomus suunnaksi, johon voit vaikuttaa: kuunnella
tarkemmin, varata aikaa oppimiselle tai saattaa laiminlyöty
keskustelu loppuun. Nimeä sitten pieni teko, joka ilmaisisi sitä
tänään. Aikomus ilman tekoa voi jäädä toiveeksi; teko ilman
pohdintaa voi sivuuttaa sen, mikä on tärkeää.

Anna tilaa ristiriitaisille tunteille. Epäily tai ei-toivottu ajatus ei
aiheuta huonoa lopputulosta. Huomion suuntaaminen on
harjoittelua, ei positiivisen ajattelun testi.
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R A K K AU S  JA  Y H T E Y S

Ole läsnä keskustelussa.
Jos 1111 tuo mieleesi ihmissuhteen, käytä hetki palataksesi ihmisen
äärelle sen sijaan, että palaisit kuvitteelliseen tarinaan yhteisestä
tulevaisuudestanne. Mitä hän on oikeasti sanonut? Mitä toivot hänen
tarkoittavan? Pidä nämä kaksi asiaa erillään.

Kokeile lyhyttä keskustelua, jossa häiriötekijät on siirretty syrjään.
Esitä yksi avoin kysymys ja kuuntele sitten suunnittelematta
seuraavaa lausettasi. Kun olet yksin, huomaa sisäisen puheesi
sävy ja vaihda yksi ankara oletus reilumpaan kysymykseen.

Toistuvat numerot eivät voi vahvistaa sielunkumppaniyhteyttä tai
molemminpuolisia tunteita. Läsnäolo saa merkityksensä
suostumuksesta, rehellisyydestä ja huomiosta, jota molemmat
ihmiset päättävät antaa.
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T YÖ  JA  S U U N TA

Anna huomiollesi suunta.
Uusi alku työssä voi alkaa seuraavista kymmenestä minuutista.
Valitse tehtävä, joka palvelee sinulle tärkeää aikomusta, poista yksi
häiriötekijä ja päätä, milloin olisi hyödyllistä lopettaa.

Jos kaikki tuntuu kiireelliseltä, tee kaksi saraketta: mikä vaatii
toimintaa ja mihin tarvitaan tietoa. Työstä yhtä asiaa, johon voit
vaikuttaa. Kysy epäselvästä vaatimuksesta ennen kuin rakennat
laajan ratkaisun arvauksen varaan.

1111:n näkeminen ei ole todiste siitä, että jokin hanke onnistuu.
Käytä tietoisuuden teemaa valinnan huolelliseen tarkasteluun,
todellisen tiedon ja riittävän miettimisajan avulla.
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V I I S I  PÄ I VÄ Ä

Viisi päivää 1111:n kanssa.
Varaa jokaisen kysymyksen pohtimiseen noin viisi minuuttia. Jotkin
vapaaehtoiset tehtävät vievät enemmän aikaa. Kokeile ehdotettua
tekoa, jos se on käytännössä mahdollista, ja palaa sitten
muistiinpanoihisi. Voit aloittaa minä päivänä tahansa; numeron
huomaaminen ei ole edellytys.

01 PÄ IVÄ  1  -  PYSÄHDY

Mitä tapahtui, kun huomasin 1111:n? Mitä tunsin ennen kuin tulkitsin sitä?

02 PÄ IVÄ  2  -  ANNA HUOMIOTA

Mikä ansaitsee tänään kymmenen minuuttia jakamatonta huomiota?

03 PÄ IVÄ  3  -  VAL ITSE  A IKOMUS

Mikä suunta on minulle tärkeä ja millainen teko voisi ilmaista sitä?

04 PÄ IVÄ  4  -  KUUNTELE

Mitä opin, kun annoin jonkun puhua loppuun ennen kuin vastasin?

05 PÄ IVÄ  5  -  PALA A

Mikä läsnäolon hetki tuntui hyödylliseltä? Miten voin tehdä tilaa uudelle
sellaiselle?

Jos jokin päivä jää väliin, jatka silloin kun haluat. Päivien ei tarvitse seurata
toisiaan katkeamatta.
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PÄ I VÄT  1  JA  2

Aloita huomaamisesta.
Merkitse kirjoituksesi päivämäärä. Kirjoita alla olevaan tilaan tai
käytä erillistä muistikirjaa.

Päivä 1 - Mitä tapahtui, kun huomasin 1111:n? Mitä tunsin ennen kuin tulkitsin sitä?

Päivä 2 - Mikä ansaitsee tänään kymmenen minuuttia jakamatonta huomiota?

Jätä tilaa epävarmuudelle. Lyhyt, rehellinen vastaus riittää.
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PÄ I VÄT  3  JA  4

Kokeile jotain konkreettista.
Merkitse kirjoituksesi päivämäärä. Kirjoita alla olevaan tilaan tai
käytä erillistä muistikirjaa.

Päivä 3 - Mikä suunta on minulle tärkeä ja millainen teko voisi ilmaista sitä?

Päivä 4 - Mitä opin, kun annoin jonkun puhua loppuun ennen kuin vastasin?

Jätä tilaa epävarmuudelle. Lyhyt, rehellinen vastaus riittää.
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PÄ I VÄ  5

Lue muistiinpanosi uudelleen.
Merkitse kirjoituksesi päivämäärä. Kirjoita alla olevaan tilaan tai
käytä erillistä muistikirjaa.

Päivä 5 - Mikä läsnäolon hetki tuntui hyödylliseltä? Miten voin tehdä tilaa uudelle
sellaiselle?

Jätä tilaa epävarmuudelle. Lyhyt, rehellinen vastaus riittää.
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KO R T T I S I

Muistutus säilytettäväksi.
Tallenna tämä sivu, jotta voit palata siihen, tai tulosta vain tämä
sivu ja leikkaa reunaa pitkin. Säilytä korttia paikassa, jossa siitä on
sinulle hyötyä.

1111
T IETOISUUS

Pysähdy ennen tulkintaa.

Huomaa, mitä tässä on.

Valitse yksi selkeä aikomus.

Kuuntele vastausta, jonka todella saat.

Palaa lempeästi, kun huomiosi harhailee.

NEMA BY  ANAHANA
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TÄ S TÄ  T U L K I N N A S TA

Symboli, yhteys, valinta.
Tämän version 1111-symboliikka pohjautuu Anahana-sivuston
englanninkieliseen artikkeliin tästä enkelinumerosta. Harjoitukset
ovat toimituksen uusia pohdintatehtäviä.

1111:tä käsittelevä artikkeli tarjoaa symboliset teemat, ei todisteita
siitä, että numerot aiheuttaisivat tapahtumia. Tulkinnat vaihtelevat
hengellisten perinteiden välillä.

Joissakin lähteen kohdissa esitetään vahvempia väitteitä. Tämä
versio ei omaksu ennustuksia rakkaudesta, rahasta, terveydestä tai
ennalta määrätystä lopputuloksesta.

Luontokuvia käytetään tämän sarjan eri osissa. Ne luovat
rauhallisen lukuympäristön eivätkä esitä vain sinua varten luotua
viestiä.

Lisää luettavaa: /fi/angel-numbers/1111-angel-number/
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https://www.anahana.com/fi/angel-numbers/1111-angel-number/


S E U R A AVA  A S K E L

Hieman pidemmälle, jos haluat.
Säilytä tästä lahjasta se, mikä on sinulle hyödyllistä. Nämä sivut ovat
täällä, jos haluat tutkia lisää.

Kattava enkelinumero-opas
Katso ajantasainen kuvaus ja sisältö.

/fi/nema/products/complete-guide/

Syntymäkartan tulkinta
Lue tulkinnasta ja siitä, mitä se sisältää.

/fi/nema/products/natal-report/
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https://www.anahana.com/fi/nema/products/complete-guide/
https://www.anahana.com/fi/nema/products/natal-report/


Pysähdy niin pitkäksi aikaa, että huomaat, mikä
on tärkeää.
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Yleinen, pohdintaan tarkoitettu versio
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