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“* . UNA GUIA PARA EXPLORAR UN NUMERO ANGELICAL

1111 ylaidea
de conciencia

Haz una pausa para reconocer lo que importa.

Edicién en espanol 1.2
Una lectura, tres temas y una practica de cinco dias
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UNA NOTA DE NEMA

Un pequeno espacio para el 1111.

Esta edicion explora el 1111 a través del tema de la conciencia.
Lee a tu ritmo; no necesitas volver a ver el numero para realizar
las practicas.

Los numeros angelicales forman parte de tradiciones simbdlicas y
creencias espirituales. Sus significados son interpretaciones, no
mensajes verificados ni predicciones. Tu aportas tus
circunstancias y tu criterio a la lectura.

Lee los tres temas y después prueba una pregunta al dia durante
cinco dias. Usa un cuaderno o anade notas a una copia del PDF.
Omite cualquier pregunta que no te resulte util; no hay puntuacién
ni resultado obligatorio.

Esta es una edicion general en espainol, no una lectura calculada
de forma individual para ti. Ofrece un espacio de reflexion, no
asesoramiento profesional.

NEMA by Anahana
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NUMEROS ANGELICALES
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Haz una pausa para reconocer lo que importa.

Las interpretaciones actuales de los numeros angelicales suelen
relacionar el 1111 con el despertar, la intencién y los nuevos
comienzos. La repeticion del 1 ofrece una imagen de la atencion
reunida en torno a un punto de partida. Aqui, despertar significa
tomar mas conciencia de tu propia experiencia, no recibir pruebas
de un destino especial.

Un patrén conocido como el 11:11 puede resultar mas facil de notar
cuando adquiere importancia para ti. Puedes disfrutar de ese
momento sin interpretar cada aparicion como una instruccion. La
pregunta util es qué te ayuda a ver esa pausa, no cuantas veces
aparecen los digitos.

Deja que esta edicion sea una puerta de entrada a un momento
cotidiano. ;Qué estas haciendo? ;Qué esta desviando tu atencion?
¢A qué quieres dedicar un poco mas de presencia? Una intencién
clara puede orientar una eleccion, pero no puede controlar los
acontecimientos ni a otras personas.

PRUEBA ESTO

Cuando el 1111 te llame la atencidén, haz una pausa y preguntate: ;qué merece hoy

diez minutos de atencién plena?
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CAMBIO

Una pausa antes de empezar.

Puede que sientas el impulso de hacer un cambio drastico cuando un
patrdn te parece significativo. Antes de actuar, distingue la sensacién
de posibilidad de la decisién practica. La curiosidad basta para dar

un primer paso; no necesitas tener certeza.

Escribe una intencion como una direccion en la que puedas influir:
escuchar con mas atencion, reservar tiempo para aprender o
retomar una conversacion pendiente hasta concluirla. Después,
nombra una pequena accion que la exprese hoy. Una intencion sin
accion puede quedarse en un deseo; una accion sin reflexion
puede pasar por alto lo que importa.

Deja espacio para los sentimientos encontrados. Una duda o un
pensamiento no deseado no provoca un mal resultado. La
atencion es una practica, no una prueba de pensamiento positivo.
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AMOR Y CONEXION

Presta atencion al encuentro.

Si el 1111 te hace pensar en una relaciéon, aprovecha el momento

para volver a centrarte en la persona, en lugar de en un futuro juntos

que has imaginado. ;:Qué ha dicho realmente? ;Qué esperas que
quiera decir? Mantén separadas esas dos cosas.

Prueba a mantener una conversacion breve dejando de lado las
distracciones. Haz una pregunta abierta y después escucha sin
preparar tu siguiente frase. Cuando estés a solas, observa el tono
de tu dialogo interior y sustituye una suposicién dura por una
pregunta mas justa.

Los numeros repetidos no pueden demostrar una conexion entre
almas gemelas ni sentimientos mutuos. La presencia adquiere
sentido a través del consentimiento, la honestidad y la atencion
que ambas personas eligen ofrecer.
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TRABAJO Y RUMBO

Dale un rumbo a tu atencion.

Un nuevo comienzo en el trabajo puede empezar en los proximos
diez minutos. Elige una tarea que responda a una intencién que te
importe, aparta una distracciéon y decide en qué momento seria
util detenerte.

Si todo parece urgente, haz dos columnas: o que necesita una
accion y lo que necesita informacion. Trabaja en un asunto
sobre el que puedas influir. Pregunta por cualquier requisito que
no esté claro antes de construir una gran solucion a partir de
una suposicion.

Ver el 1111 no demuestra que una iniciativa vaya a tener éxito. Usa
el tema de la conciencia para examinar una eleccién con cuidado,
con informacion real y tiempo suficiente para pensar.
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CINCO DiAS

Cincodiasconel 1111.

Dedica unos cinco minutos a reflexionar sobre cada pregunta.

Algunas actividades opcionales requieren mas tiempo. Prueba una

accion sugerida si te resulta viable y después vuelve a tus notas.

Puedes empezar cualquier dia; ver el nimero es opcional.

DiA 1 - HAZ UNA PAUSA

01
¢Qué estaba pasando cuando noté el 1111? ;Qué senti antes de
interpretarlo?

02 DiA 2 - PRESTA ATENCION
¢Qué merece hoy diez minutos de atencion plena?

03 DIiA 3 - DEFINE TU INTENCION
¢Qué rumbo me importa y qué accion podria expresarlo?

04 DIA 4 - ESCUCHA
¢Qué aprendi cuando dejé que alguien terminara de hablar antes de
responder?

05 DIA 5 - VUELVE

¢Qué momento de presencia me resulto util? ;Como puedo hacer
espacio para otro?

Si te saltas un dia, continta cuando quieras. No necesitas mantener una racha.
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DIAS 1Y 2

Empieza por observar.

Pon fecha a tu entrada. Escribe en el espacio de abajo o usa un
cuaderno aparte.

Dia 1 - ;Qué estaba pasando cuando noté el 1111? ;Qué senti antes de interpretarlo?

Dia 2 - ;Qué merece hoy diez minutos de atencién plena?

Deja espacio para la incertidumbre. Basta con una respuesta breve y sincera.
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DIAS 3 Y 4

Prueba algo concreto.

Pon fecha a tu entrada. Escribe en el espacio de abajo o usa un
cuaderno aparte.

Dia 3 - ;Qué rumbo me importa y qué acciéon podria expresarlo?

Dia 4 - ;Qué aprendi cuando dejé que alguien terminara de hablar antes de
responder?

Deja espacio para la incertidumbre. Basta con una respuesta breve y sincera.
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DIA 5

Vuelve a leer tus notas.

Pon fecha a tu entrada. Escribe en el espacio de abajo o usa un
cuaderno aparte.

Dia 5 - ;:Qué momento de presencia me resulto util? ;Cémo puedo hacer espacio para
otro?

Deja espacio para la incertidumbre. Basta con una respuesta breve y sincera.
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TU TARJETA

Un recordatorio para guardar.

Guarda esta pagina para volver a ella o imprime solo esta paginay

recorta por el borde. Déjala en un lugar donde te resulte 1til.

CONCIENCIA

Haz una pausa antes de interpretar.

Observa lo que esta aqui.

Elige una intencion clara.

Escucha la respuesta real.

Vuelve con suavidad cuando tu atencion se disperse.

NEMA BY ANAHANA
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SOBRE ESTA LECTURA

Simbolo, contexto, eleccion.

Esta edicion toma el simbolismo del 1111 del articulo en inglés de
Anahana sobre este numero angelical. Los ejercicios son nuevas
propuestas de reflexion creadas para esta edicion.

e El articulo sobre el 1111 aporta los temas simbdlicos, no pruebas de
que los numeros causen acontecimientos. Las interpretaciones
varian entre tradiciones espirituales.

e Algunos pasajes de la fuente hacen afirmaciones mas categoricas.
Esta edicion no adopta predicciones sobre el amor, el dinero, la
salud o un desenlace predestinado.

e Lasimagenes de la naturaleza se comparten entre las guias de
esta serie. Crean un entorno tranquilo para leer; no representan un
mensaje generado exclusivamente para ti.

Para seguir leyendo: /es/angel-numbers/1111-angel-number/

1111 - EDICION EN ESPANOL 1.2 NOTAS SOBRE LA LECTURA


https://www.anahana.com/es/angel-numbers/1111-angel-number/

SIGUIENTE PASO

Un poco mas alla, si quieres.

Quédate con lo que te resulte 1til de este regalo. Si quieres seguir
explorando, puedes visitar estas paginas.

Guia completa de numeros angelicales

Consulta la descripcién y el contenido actuales.

/es/nema/products/complete-quide/

Explora el informe de carta natal

Lee sobre el informe y lo que incluye.

/es/nema/products/natal-report/
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https://www.anahana.com/es/nema/products/complete-guide/
https://www.anahana.com/es/nema/products/natal-report/

Haz una pausa para reconocer lo que importa.
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