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Το 1111 και η ιδέα
της επίγνωσης
Σταθείτε για λίγο, ώστε να παρατηρήσετε τι
έχει σημασία.
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Μια ερμηνεία, τρία θέματα και μια πρακτική πέντε ημερών
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ΕΝΑ  ΣΗΜΕΙΩΜΑ  ΑΠΟ  ΤΗ  N E M A

Λίγος χώρος για το 1111.
Αυτή η έκδοση εξερευνά το 1111 μέσα από το θέμα της
επίγνωσης. Διαβάστε με τον δικό σας ρυθμό· δεν χρειάζεται να
ξαναδείτε τον αριθμό για να χρησιμοποιήσετε τις πρακτικές.

Οι αγγελικοί αριθμοί ανήκουν σε συμβολικές και πνευματικές
παραδόσεις πίστης. Τα νοήματά τους είναι ερμηνείες, όχι
επαληθευμένα μηνύματα ή προβλέψεις. Προσεγγίζετε την
ανάγνωση με τις δικές σας συνθήκες και τη δική σας κρίση.

Διαβάστε τα τρία θέματα και έπειτα δοκιμάστε ένα ερώτημα την
ημέρα για πέντε ημέρες. Χρησιμοποιήστε ένα σημειωματάριο ή
προσθέστε σημειώσεις σε ένα αντίγραφο του PDF. Παραλείψτε
όποια ερώτηση δεν σας είναι χρήσιμη· δεν υπάρχει βαθμολογία ή
υποχρεωτικό αποτέλεσμα.

Αυτή είναι μια γενική ελληνική έκδοση, όχι μια ατομικά
υπολογισμένη ερμηνεία. Προσφέρει χώρο για στοχασμό, όχι
επαγγελματικές συμβουλές.
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Οι σύγχρονες ερμηνείες των αγγελικών αριθμών συνδέουν
συχνά το 1111 με την αφύπνιση, την πρόθεση και τα νέα
ξεκινήματα. Η επανάληψη του 1 προσφέρει την εικόνα της
προσοχής που συγκεντρώνεται γύρω από ένα σημείο εκκίνησης.
Εδώ, αφύπνιση σημαίνει να αποκτάτε μεγαλύτερη επίγνωση της
δικής σας εμπειρίας, όχι να λαμβάνετε απόδειξη ενός
ξεχωριστού πεπρωμένου.

Ένα οικείο μοτίβο, όπως το 11:11, μπορεί να γίνεται ευκολότερα
αντιληπτό όταν αποκτήσει σημασία για εσάς. Μπορείτε να
χαρείτε αυτή τη στιγμή χωρίς να αντιμετωπίζετε κάθε εμφάνισή
του ως οδηγία. Το χρήσιμο ερώτημα είναι τι σας βοηθά να δείτε η
παύση, όχι πόσες φορές εμφανίζονται τα ψηφία.

Αφήστε αυτή την έκδοση να γίνει μια πόρτα προς μια
συνηθισμένη στιγμή. Τι κάνετε; Τι τραβά την προσοχή σας
αλλού; Σε τι θα θέλατε να δώσετε λίγη περισσότερη προσοχή;
Μια σαφής πρόθεση μπορεί να καθοδηγήσει μια επιλογή, αλλά
δεν μπορεί να ελέγξει γεγονότα ή άλλους ανθρώπους.

ΔΟΚΙΜΑΣΤΕ  ΤΟ

Όταν το 1111 τραβήξει την προσοχή σας, σταθείτε για λίγο και αναρωτηθείτε: Τι
αξίζει σήμερα δέκα λεπτά απερίσπαστης προσοχής;
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ΑΓΓΕΛ ΙΚΟΙ  ΑΡΙΘΜΟΙ

1111 ΕΠΙΓΝΩΣΗ

Σταθείτε για λίγο, ώστε να παρατηρήσετε τι έχει σημασία.



ΑΛΛΑΓΗ

Μια παύση πριν από ένα ξεκίνημα.
Όταν ένα μοτίβο μοιάζει σημαντικό, μπορεί να νιώσετε την
παρόρμηση να κάνετε μια δραστική αλλαγή. Πριν δράσετε, ξεχωρίστε
την αίσθηση της δυνατότητας από την πρακτική απόφαση. Η
περιέργεια αρκεί για ένα πρώτο βήμα· δεν απαιτείται βεβαιότητα.

Γράψτε μια πρόθεση ως κατεύθυνση που μπορείτε να
επηρεάσετε: να ακούτε πιο προσεκτικά, να βρίσκετε χρόνο για
μάθηση ή να ολοκληρώσετε μια συζήτηση που είχατε
παραμελήσει. Έπειτα κατονομάστε μια μικρή πράξη που θα
μπορούσε να την εκφράσει σήμερα. Μια πρόθεση χωρίς πράξη
μπορεί να παραμείνει ευχή· μια πράξη χωρίς στοχασμό μπορεί να
χάσει αυτό που έχει σημασία.

Αφήστε χώρο για ανάμεικτα συναισθήματα. Μια αμφιβολία ή μια
ανεπιθύμητη σκέψη δεν προκαλεί κακό αποτέλεσμα. Η προσοχή
είναι πρακτική, όχι δοκιμασία θετικής σκέψης.
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ΑΓΑΠΗ  ΚΑΙ  ΣΥΝΔΕΣΗ

Δώστε το παρόν στη συζήτηση.
Αν το 1111 σας φέρνει στο μυαλό μια σχέση, χρησιμοποιήστε τη
στιγμή για να επιστρέψετε στον ίδιο τον άνθρωπο, αντί σε μια
φανταστική ιστορία για το κοινό σας μέλλον. Τι έχει πει πραγματικά;
Τι ελπίζετε να εννοεί; Κρατήστε αυτά τα δύο ξεχωριστά.

Δοκιμάστε μια σύντομη συζήτηση, αφήνοντας στην άκρη ό,τι
αποσπά την προσοχή. Κάντε μια ανοιχτή ερώτηση και έπειτα
ακούστε χωρίς να σχεδιάζετε την επόμενη φράση σας. Αν είστε
χωρίς παρέα, παρατηρήστε τον τόνο του εσωτερικού σας
διαλόγου και αντικαταστήστε μια σκληρή υπόθεση με μια πιο
δίκαιη ερώτηση.

Οι επαναλαμβανόμενοι αριθμοί δεν μπορούν να αποδείξουν μια
σύνδεση ανάμεσα σε αδελφές ψυχές ή αμοιβαία συναισθήματα.
Η παρουσία αποκτά νόημα μέσα από τη συναίνεση, την
ειλικρίνεια και την προσοχή που επιλέγουν να προσφέρουν και οι
δύο άνθρωποι.
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ΕΡΓΑΣΙΑ  ΚΑΙ  ΚΑΤΕΥΘΥΝΣΗ

Δώστε κατεύθυνση στην προσοχή σας.
Ένα νέο ξεκίνημα στη δουλειά μπορεί να αρχίσει με τα επόμενα δέκα
λεπτά. Επιλέξτε μία εργασία που υπηρετεί μια πρόθεση σημαντική για
εσάς, απομακρύνετε έναν περισπασμό και αποφασίστε ποιο θα ήταν
ένα χρήσιμο σημείο για να σταματήσετε.

Αν όλα μοιάζουν επείγοντα, φτιάξτε δύο στήλες: τι χρειάζεται
δράση και τι χρειάζεται πληροφορίες. Ασχοληθείτε με ένα
ζήτημα που μπορείτε να επηρεάσετε. Ρωτήστε για μια ασαφή
απαίτηση πριν χτίσετε μια μεγάλη λύση πάνω σε μια εικασία.

Το ότι βλέπετε το 1111 δεν αποτελεί απόδειξη πως ένα εγχείρημα
θα πετύχει. Χρησιμοποιήστε το θέμα της επίγνωσης για να
εξετάσετε προσεκτικά μια επιλογή, με πραγματικές πληροφορίες
και αρκετό χρόνο για σκέψη.
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ΠΕΝΤΕ  ΗΜΕΡΕΣ

Πέντε ημέρες με το 1111.
Αφιερώστε περίπου πέντε λεπτά για να σκεφτείτε κάθε ερώτηση.
Ορισμένες προαιρετικές δραστηριότητες χρειάζονται περισσότερο
χρόνο. Δοκιμάστε μια προτεινόμενη πράξη, αν είναι πρακτικά εφικτό,
και έπειτα επιστρέψτε στις σημειώσεις σας. Μπορείτε να ξεκινήσετε
οποιαδήποτε ημέρα· δεν είναι απαραίτητο να παρατηρήσετε
τον αριθμό.

01 ΗΜΕΡΑ  1  -  ΣΤΑΘΕ ΙΤΕ  Γ ΙΑ  ΛΙΓΟ

Τι συνέβαινε όταν παρατήρησα το 1111; Τι ένιωσα πριν το ερμηνεύσω;

02 ΗΜΕΡΑ  2  -  ΔΩΣΤΕ  ΠΡΟΣΟΧΗ

Τι αξίζει σήμερα δέκα λεπτά απερίσπαστης προσοχής;

03 ΗΜΕΡΑ  3  -  ΟΡΙΣΤΕ  ΜΙΑ  ΠΡΟΘΕΣΗ

Ποια κατεύθυνση έχει σημασία για εμένα και ποια πράξη θα μπορούσε
να την εκφράσει;

04 ΗΜΕΡΑ  4  -  ΑΚΟΥΣΤΕ

Τι έμαθα όταν άφησα κάποιον να ολοκληρώσει όσα έλεγε πριν
απαντήσω;

05 ΗΜΕΡΑ  5  -  ΕΠΙΣΤΡΕΨΤΕ

Ποια στιγμή παρουσίας μου φάνηκε χρήσιμη; Πώς μπορώ να
δημιουργήσω χώρο για άλλη μία;

Αν χάσετε μια ημέρα, συνεχίστε όποτε θέλετε. Δεν χρειάζεται οι ημέρες να
είναι συνεχόμενες.
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ΗΜΕΡΕΣ  1  ΚΑΙ  2

Ξεκινήστε παρατηρώντας.
Σημειώστε την ημερομηνία της καταχώρισής σας. Γράψτε στον
παρακάτω χώρο ή χρησιμοποιήστε ένα ξεχωριστό σημειωματάριο.

Ημέρα 1 - Τι συνέβαινε όταν παρατήρησα το 1111; Τι ένιωσα πριν το ερμηνεύσω;

Ημέρα 2 - Τι αξίζει σήμερα δέκα λεπτά απερίσπαστης προσοχής;

Αφήστε χώρο για την αβεβαιότητα. Μια σύντομη, ειλικρινής απάντηση αρκεί.
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ΗΜΕΡΕΣ  3  ΚΑΙ  4

Δοκιμάστε κάτι συγκεκριμένο.
Σημειώστε την ημερομηνία της καταχώρισής σας. Γράψτε στον
παρακάτω χώρο ή χρησιμοποιήστε ένα ξεχωριστό σημειωματάριο.

Ημέρα 3 - Ποια κατεύθυνση έχει σημασία για εμένα και ποια πράξη θα μπορούσε να την
εκφράσει;

Ημέρα 4 - Τι έμαθα όταν άφησα κάποιον να ολοκληρώσει όσα έλεγε πριν απαντήσω;

Αφήστε χώρο για την αβεβαιότητα. Μια σύντομη, ειλικρινής απάντηση αρκεί.

1 1 1 1  -  ΕΛΛΗΝΙΚΗ  ΕΚΔΟΣΗ  1 . 2 ΗΜΕΡΕΣ  3 -4



ΗΜΕΡΑ  5

Ξαναδιαβάστε τις σημειώσεις σας.
Σημειώστε την ημερομηνία της καταχώρισής σας. Γράψτε στον
παρακάτω χώρο ή χρησιμοποιήστε ένα ξεχωριστό σημειωματάριο.

Ημέρα 5 - Ποια στιγμή παρουσίας μου φάνηκε χρήσιμη; Πώς μπορώ να δημιουργήσω
χώρο για άλλη μία;

Αφήστε χώρο για την αβεβαιότητα. Μια σύντομη, ειλικρινής απάντηση αρκεί.
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Η  ΚΑΡΤΑ  ΣΑΣ

Μια υπενθύμιση για να κρατήσετε.
Αποθηκεύστε αυτή τη σελίδα για να επιστρέφετε σε αυτήν ή
εκτυπώστε μόνο αυτή τη σελίδα και κόψτε κατά μήκος του
περιγράμματος. Κρατήστε την κάπου όπου θα σας είναι χρήσιμη.

1111
ΕΠΙΓΝΩΣΗ

Σταθείτε πριν ερμηνεύσετε.

Παρατηρήστε τι υπάρχει εδώ.

Επιλέξτε μία σαφή πρόθεση.

Ακούστε την πραγματική απάντηση.

Επιστρέψτε ήπια όταν η προσοχή σας ξεφεύγει.

NEMA BY  ANAHANA
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ΣΧΕΤ ΙΚΑ  ΜΕ  ΑΥΤΗ  ΤΗΝ  ΕΡΜΗΝΕΙΑ

Σύμβολο, πλαίσιο, επιλογή.
Αυτή η έκδοση αντλεί τον συμβολισμό του 1111 από το αγγλόφωνο
άρθρο της Anahana για αυτόν τον αγγελικό αριθμό. Οι ασκήσεις είναι
νέα ερωτήματα για στοχασμό, γραμμένα από τη συντακτική ομάδα.

Το άρθρο για το 1111 παρέχει τα συμβολικά θέματα, όχι
αποδείξεις ότι οι αριθμοί προκαλούν γεγονότα. Οι ερμηνείες
διαφέρουν μεταξύ πνευματικών παραδόσεων.

Ορισμένα αποσπάσματα της πηγής διατυπώνουν ισχυρότερους
ισχυρισμούς. Αυτή η έκδοση δεν υιοθετεί προβλέψεις για την
αγάπη, τα χρήματα, την υγεία ή ένα προδιαγεγραμμένο
αποτέλεσμα.

Οι εικόνες της φύσης χρησιμοποιούνται σε όλη αυτή τη σειρά.
Δημιουργούν ένα ήρεμο περιβάλλον ανάγνωσης· δεν
απεικονίζουν ένα μήνυμα που δημιουργήθηκε αποκλειστικά για
εσάς.

Περαιτέρω ανάγνωση: /el/angel-numbers/1111-angel-number/
1 1 1 1  -  ΕΛΛΗΝΙΚΗ  ΕΚΔΟΣΗ  1 . 2 ΣΗΜΕΙΩΣΕ ΙΣ  Γ ΙΑ  ΤΗΝ  ΕΡΜΗΝΕΙΑ

https://www.anahana.com/el/angel-numbers/1111-angel-number/


ΕΠΟΜΕΝΟ  ΒΗΜΑ

Λίγο πιο πέρα, αν το επιθυμείτε.
Κρατήστε ό,τι σας είναι χρήσιμο από αυτό το δώρο. Αυτές οι σελίδες
είναι εδώ, αν θέλετε να εξερευνήσετε περισσότερα.

Ο πλήρης οδηγός αγγελικών αριθμών
Δείτε την τρέχουσα περιγραφή και τα περιεχόμενα.

/el/nema/products/complete-guide/

Εξερευνήστε την έκθεση γενέθλιου χάρτη
Διαβάστε για την έκθεση και όσα περιλαμβάνει.

/el/nema/products/natal-report/
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https://www.anahana.com/el/nema/products/complete-guide/
https://www.anahana.com/el/nema/products/natal-report/


Σταθείτε για λίγο, ώστε να παρατηρήσετε τι
έχει σημασία.

NEMA by Anahana
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Μια γενική έκδοση για στοχασμό
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