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E I N  B E G L E I T E R  Z U  E N G E L S Z A H L E N

1111 und die Idee
der Bewusstheit
Halten Sie lange genug inne, um wahrzunehmen,
was zählt.

Deutsche Ausgabe 1.2

Eine Deutung, drei Themen und eine Übung über fünf Tage
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E I N E  N AC H R I C H T  VO N  N E M A

Ein wenig Raum für 1111.
Diese Ausgabe betrachtet 1111 unter dem Thema Bewusstheit.
Lesen Sie in Ihrem eigenen Tempo; Sie müssen die Zahl nicht
erneut sehen, um die Übungen zu nutzen.

Engelszahlen gehören zu symbolischen und spirituellen
Glaubenstraditionen. Ihre Bedeutungen sind Deutungen, keine
nachgewiesenen Botschaften oder Vorhersagen. Sie bringen Ihre
eigenen Umstände und Ihr Urteilsvermögen in die Lektüre ein.

Lesen Sie die drei Themen und widmen Sie sich anschließend fünf
Tage lang jeden Tag einer Frage. Nutzen Sie ein Notizbuch oder
ergänzen Sie Anmerkungen in einer Kopie des PDFs.
Überspringen Sie Fragen, die Ihnen nicht helfen; es gibt weder
Punkte noch ein vorgeschriebenes Ergebnis.

Dies ist eine allgemeine deutsche Ausgabe, keine individuell
berechnete Deutung. Sie regt zum Nachdenken an und ersetzt
keine fachliche Beratung.
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Heutige Deutungen von Engelszahlen verbinden 1111 häufig mit
Erwachen, Absicht und Neuanfängen. Die wiederholte 1 bietet ein
Bild für Aufmerksamkeit, die sich auf einen Ausgangspunkt richtet.
Erwachen bedeutet hier, die eigene Erfahrung bewusster
wahrzunehmen, nicht den Beweis für eine besondere Bestimmung
zu erhalten.

Ein vertrautes Muster wie 11:11 kann Ihnen leichter auffallen, sobald
es Ihnen etwas bedeutet. Sie können diesen Moment genießen,
ohne jedes Auftauchen als Anweisung zu verstehen. Die hilfreiche
Frage ist, was Sie durch das Innehalten erkennen, nicht, wie oft
die Ziffern erscheinen.

Lassen Sie diese Ausgabe einen Zugang zu einem alltäglichen
Moment sein. Was tun Sie gerade? Was lenkt Ihre Aufmerksamkeit
woandershin? Wobei möchten Sie etwas präsenter sein? Eine klare
Absicht kann einer Entscheidung Richtung geben, aber weder
Ereignisse noch andere Menschen steuern.

Z U M  AU S P R O B I E R E N

Wenn 1111 Ihre Aufmerksamkeit weckt, halten Sie inne und fragen Sie sich: Was
verdient heute zehn Minuten ungeteilte Aufmerksamkeit?
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E N G E L S Z A H L E N

1111 BEWUSSTHE IT

Halten Sie lange genug inne, um wahrzunehmen,

was zählt.



V E R Ä N D E R U N G

Eine Pause vor einem Anfang.
Wenn ein Muster bedeutsam erscheint, verspüren Sie vielleicht den
Drang zu einer einschneidenden Veränderung. Trennen Sie vor dem
Handeln das Gefühl einer Möglichkeit von der praktischen
Entscheidung. Neugier genügt für einen ersten Schritt; Gewissheit ist
nicht nötig.

Formulieren Sie eine Absicht als Richtung, die Sie beeinflussen
können: genauer zuhören, Zeit zum Lernen einräumen oder ein
vernachlässigtes Gespräch zu Ende führen. Benennen Sie dann
eine kleine Handlung, die diese Absicht heute ausdrücken würde.
Eine Absicht ohne Handlung kann ein Wunsch bleiben; eine
Handlung ohne Nachdenken kann am Wesentlichen vorbeigehen.

Lassen Sie gemischte Gefühle zu. Zweifel oder ein
unerwünschter Gedanke beschwören kein schlechtes Ergebnis
herauf. Aufmerksamkeit lässt sich üben; sie ist kein Test im
positiven Denken.
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L I E B E  U N D  V E R B I N D U N G

Seien Sie im Austausch präsent.
Wenn 1111 Sie an eine Beziehung denken lässt, nutzen Sie den
Moment, um sich wieder dem Menschen zuzuwenden, statt einer
ausgedachten Geschichte über Ihre gemeinsame Zukunft. Was hat
die Person tatsächlich gesagt? Was hoffen Sie, dass sie damit meint?
Halten Sie diese beiden Dinge auseinander.

Versuchen Sie ein kurzes Gespräch ohne Ablenkungen. Stellen Sie
eine offene Frage und hören Sie dann zu, ohne schon Ihren
nächsten Satz zu planen. Wenn Sie allein sind, achten Sie auf den
Ton Ihres inneren Gesprächs und ersetzen Sie eine harte Annahme
durch eine fairere Frage.

Wiederholte Zahlen können weder eine Seelenverwandtschaft
noch gegenseitige Gefühle belegen. Präsenz gewinnt durch
Einvernehmen, Ehrlichkeit und die Aufmerksamkeit Bedeutung, die
beide Menschen bewusst geben.

1 1 1 1  -  DEUTSCHE AUSGABE  1 .2 L IEBE



A R B E I T  U N D  R I C H T U N G

Geben Sie Ihrer
Aufmerksamkeit eine Richtung.
Ein Neuanfang bei der Arbeit kann mit den nächsten zehn Minuten
beginnen. Wählen Sie eine Aufgabe, die einer Ihnen wichtigen
Absicht dient, beseitigen Sie eine Ablenkung und überlegen Sie,
wann ein sinnvoller Punkt zum Aufhören erreicht wäre.

Wenn alles dringend erscheint, legen Sie zwei Spalten an: Was
erfordert eine Handlung und wo fehlen Informationen? Arbeiten
Sie an einem Punkt, den Sie beeinflussen können. Fragen Sie bei
einer unklaren Anforderung nach, bevor Sie eine umfangreiche
Lösung auf einer Vermutung aufbauen.

1111 zu sehen ist kein Beweis dafür, dass ein Vorhaben gelingt.
Nutzen Sie das Thema Bewusstheit, um eine Entscheidung
sorgfältig zu prüfen, mit verlässlichen Informationen und
genügend Zeit zum Nachdenken.
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F Ü N F  TAG E

Fünf Tage mit 1111.
Nehmen Sie sich für jede Frage ungefähr fünf Minuten zum
Nachdenken. Manche freiwilligen Aktivitäten dauern länger.
Probieren Sie eine vorgeschlagene Handlung aus, wenn es praktisch
möglich ist, und kehren Sie dann zu Ihren Notizen zurück.
Sie können an jedem Tag beginnen; die Zahl zu bemerken ist
keine Voraussetzung.

01 TAG 1  -  INNEHALTEN

Was geschah, als ich 1111 bemerkte? Was fühlte ich, bevor ich es
deutete?

02 TAG 2  -  AUFMERKSAMKEIT  SCHENKEN

Was verdient heute zehn Minuten ungeteilte Aufmerksamkeit?

03 TAG 3  -  E INE  ABS ICHT WÄHLEN

Welche Richtung ist mir wichtig und welche Handlung könnte sie
ausdrücken?

04 TAG 4  -  ZUHÖREN

Was habe ich gelernt, als ich jemanden ausreden ließ, bevor ich
antwortete?

05 TAG 5  -  ZURÜCKKEHREN

Welcher Moment des Präsentseins war hilfreich? Wie kann ich Raum für
einen weiteren schaffen?

Wenn Sie einen Tag auslassen, machen Sie weiter, wann Sie möchten. Eine

lückenlose Folge ist nicht nötig.
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TAG  1  U N D  2

Beginnen Sie mit dem Wahrnehmen.
Notieren Sie das Datum Ihres Eintrags. Schreiben Sie in den freien
Bereich unten oder nutzen Sie ein separates Notizbuch.

Tag 1 - Was geschah, als ich 1111 bemerkte? Was fühlte ich, bevor ich es deutete?

Tag 2 - Was verdient heute zehn Minuten ungeteilte Aufmerksamkeit?

Lassen Sie Raum für Unsicherheit. Eine kurze, ehrliche Antwort genügt.

1 1 1 1  -  DEUTSCHE AUSGABE  1 .2 TAG 1 -2



TAG  3  U N D  4

Probieren Sie etwas Konkretes.
Notieren Sie das Datum Ihres Eintrags. Schreiben Sie in den freien
Bereich unten oder nutzen Sie ein separates Notizbuch.

Tag 3 - Welche Richtung ist mir wichtig und welche Handlung könnte sie ausdrücken?

Tag 4 - Was habe ich gelernt, als ich jemanden ausreden ließ, bevor ich antwortete?

Lassen Sie Raum für Unsicherheit. Eine kurze, ehrliche Antwort genügt.
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TAG  5

Lesen Sie Ihre Notizen noch einmal.
Notieren Sie das Datum Ihres Eintrags. Schreiben Sie in den freien
Bereich unten oder nutzen Sie ein separates Notizbuch.

Tag 5 - Welcher Moment des Präsentseins war hilfreich? Wie kann ich Raum für
einen weiteren schaffen?

Lassen Sie Raum für Unsicherheit. Eine kurze, ehrliche Antwort genügt.
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I H R E  K A R T E

Eine Erinnerung zum Behalten.
Speichern Sie diese Seite, um später darauf zurückzukommen, oder
drucken Sie nur diese Seite aus und schneiden Sie die Karte am Rand
aus. Bewahren Sie sie an einem passenden Ort auf.

1111
BEWUSSTHE IT

Halten Sie vor dem Deuten inne.

Nehmen Sie wahr, was gerade da ist.

Wählen Sie eine klare Absicht.

Hören Sie auf die tatsächliche Antwort.

Kehren Sie behutsam zurück, wenn Ihre Aufmerksamkeit
abschweift.

NEMA BY  ANAHANA
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Ü B E R  D I E S E  D E U T U N G

Symbol, Kontext, Entscheidung.
Diese Ausgabe bezieht ihre Symbolik zu 1111 aus Anahanas
englischsprachigem Artikel über die Engelszahl. Die Übungen sind
neue Reflexionsanregungen der Redaktion.

Der Artikel über 1111 liefert die symbolischen Themen, keinen
Beweis dafür, dass Zahlen Ereignisse verursachen. Die Deutungen
unterscheiden sich je nach spiritueller Tradition.

Manche Passagen der Quelle machen weitergehende Aussagen.
Diese Ausgabe übernimmt keine Vorhersagen zu Liebe, Geld,
Gesundheit oder einem vorherbestimmten Ergebnis.

Die Naturbilder werden in dieser Reihe gemeinsam verwendet. Sie
schaffen einen ruhigen Rahmen zum Lesen und zeigen keine
eigens für Sie erzeugte Botschaft.

Zum Weiterlesen: /de/angel-numbers/1111-angel-number/
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N ÄC H S T E R  S C H R I T T

Ein wenig weiter, wenn Sie möchten.
Behalten Sie aus diesem Geschenk, was Ihnen hilft. Wenn Sie weiter
entdecken möchten, finden Sie hier passende Seiten.

Der vollständige Leitfaden zu Engelszahlen
Lesen Sie die aktuelle Beschreibung und die Inhaltsübersicht.

/de/nema/products/complete-guide/

Entdecken Sie den Geburtshoroskop-Bericht
Lesen Sie mehr über den Bericht und seine Inhalte.

/de/nema/products/natal-report/
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Halten Sie lange genug inne, um
wahrzunehmen, was zählt.
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Eine allgemeine Ausgabe zur Reflexion
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