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EN GUIDE TIL ET ENGLETAL

1111 og tanken
om bevidsthed

Stop op leenge nok til at leegge meerke til det, der

betyder noget.

Dansk udgave 1.2
En fortolkning, tre temaer og en gvelse over fem dage
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EN HILSEN FRA NEMA

Lidt plads til 1111.

Denne udgave udforsker 1111 gennem temaet bevidsthed. Las i dit

eget tempo; du behgver ikke se tallet igen for at bruge gvelserne.

Engletal harer til symbolske og spirituelle trostraditioner. Deres
betydninger er fortolkninger, ikke verificerede budskaber eller
forudsigelser. Du tager dine egne omstaendigheder og din
demmekraft med ind i laesningen.

Laes de tre temaer, og prev derefter ét spgrgsmal om dagen i fem
dage. Brug en notesbog, eller skriv noter i en kopi af PDF-filen.
Spring de spargsmal over, som ikke er nyttige for dig; der er ingen
point eller et bestemt resultat, du skal na.

Dette er en generel dansk udgave, ikke en individuelt beregnet
fortolkning. Den giver plads til eftertanke, ikke faglig radgivning.

NEMA by Anahana
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ENGLETAL

P11

Stop op leenge nok til at leegge meerke til det, der
betyder noget.

Nutidige fortolkninger af engletal forbinder ofte 1111 med
opvagnen, intention og nye begyndelser. Det gentagne 1-tal giver
et billede af opmarksomhed, der samles om et udgangspunkt. Her
betyder opvagnen at blive mere bevidst om sin egen oplevelse,
ikke at f& bevis for en saerlig skaebne.

Et velkendt manster som 11:11 kan blive lettere at fa gje pa, nar det
far betydning for dig. Du kan glaede dig over det gjeblik uden at
tage det som en anvisning, hver gang det dukker op. Det nyttige
spegrgsmal er, hvad pausen hjzelper dig med at se, ikke hvor
mange gange cifrene viser sig.

Lad denne udgave vare en indgang til et helt almindeligt gjeblik.
Hvad laver du? Hvad traekker din opmarksomhed et andet sted
hen? Hvad vil du gerne veere lidt mere naerveerende i? En Klar
intention kan vise vej for et valg, men den kan ikke styre
begivenheder eller andre mennesker.

PR@V DETTE

Nér 1111 fanger din opmaerksomhed, sé stop op og sperg dig selv: Hvad fortjener ti
minutters udelt opmeaerksomhed i dag?
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FORANDRING

En pause for en begyndelse.

Nér et monster virker betydningsfuldt, kan du fa lyst til at foretage en
stor forandring. For du handler, sa adskil felelsen af mulighed fra
den praktiske beslutning. Nysgerrighed er nok til et farste skridt; du
behgver ikke veere sikker.

Formulér en intention som en retning, du kan pavirke: at lytte mere
opmaerksomt, saette tid af til at laere eller afslutte en forsemt
samtale. Naevn sa en lille handling, der kunne udtrykke den i dag.
En intention uden handling kan forblive et gnske; en handling uden
eftertanke kan overse det, der betyder noget.

Giv plads til blandede falelser. Tvivl eller en ugnsket tanke
fremkalder ikke et darligt udfald. Opmaerksomhed er noget, du
gver dig pa, ikke en prgve i positiv taenkning.
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KARLIGHED OG FORBINDELSE

Veer neervaeerende 1 samtalen.

Hvis 1111 far dig til at teenke pé et forhold, s& brug ejeblikket til at
vende tilbage til personen frem for til en forestillet historie om jeres
feelles fremtid. Hvad har personen faktisk sagt? Hvad haber du, at
personen mener med det? Hold de to ting adskilt.

Prgv en kort samtale, hvor | leegger forstyrrelserne til side. Stil ét
abent spgrgsmal, og lyt s& uden at planleegge din naeste saetning.
Hvis du er alene, sa laeg maerke til tonen i din indre samtale, og
erstat én hard antagelse med et mere rimeligt spargsmal.

Tal, der gentager sig, kan ikke pavise et band mellem sjeelevenner
eller gensidige folelser. Naervaer bliver meningsfuldt gennem
samtykke, serlighed og den opmaerksomhed, begge mennesker
veelger at give.
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ARBEJDE OG RETNING

Giv din opmaerksomhed en retning.

En frisk start pa arbejdet kan begynde med de nzeste ti minutter.
Veelg én opgave, som tjener en intention, der er vigtig for dig, fjern
én forstyrrelse, og beslut, hvornér det ville vaere nyttigt at stoppe.

Hvis alt fales presserende, sa lav to kolonner: hvad kreever
handling, og hvad kraever oplysninger? Arbejd med én ting, du kan
pavirke. Sperg ind til et uklart krav, fer du bygger en stor lgsning
pa en antagelse.

At se 1111 er ikke bevis for, at et initiativ vil lykkes. Brug temaet
bevidsthed til at undersage et valg omhyggeligt med faktiske
oplysninger og nok tid til at teenke.
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FEM DAGE

Fem dage med 1111.

Seet cirka fem minutter af til at taeenke over hvert spergsmal. Nogle

valgfrie aktiviteter tager laeengere tid. Prov en foresldet handling, hvis

det er praktisk muligt, og vend sa tilbage til dine noter. Du kan

begynde pa en hvilken som helst dag; du behever ikke at leegge

meerke til tallet.

01 DAG 1 - STOP OP
Hvad skete der, da jeg lagde meaerke til 1111? Hvad felte jeg, for jeg
fortolkede det?

02 DAG 2 - VER OPMARKSOM
Hvad fortjener ti minutters udelt opmaerksomhed i dag?

03 DAG 3 - VELG EN INTENTION
Hvilken retning er vigtig for mig, og hvilken handling kunne udtrykke
den?

04 DAG 4 - LYT
Hvad leerte jeg, da jeg lod nogen tale faerdig, feor jeg svarede?

05 DAG 5 - VEND TILBAGE

Hvilket gjeblik af naerveer fgltes nyttigt? Hvordan kan jeg skabe plads til
endnu et?

Hvis du springer en dag over, sa fortsaet, nar du har lyst. Du behgver ikke holde
en ubrudt reekke af dage.
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DAG 1 0G 2

Begynd med at veere opmaerksom.

Skriv datoen ved dit notat. Skriv i feltet nedenfor, eller brug en

separat notesbog.

Dag 1 - Hvad skete der, da jeg lagde maerke til 1111? Hvad folte jeg, for jeg fortolkede
det?

Dag 2 - Hvad fortjener ti minutters udelt opmaerksomhed i dag?

Giv plads til usikkerhed. Et kort, zerligt svar er nok.
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DAG 3 0G 4

Prov noget konkret.

Skriv datoen ved dit notat. Skriv i feltet nedenfor, eller brug en
separat notesbog.

Dag 3 - Hvilken retning er vigtig for mig, og hvilken handling kunne udtrykke den?

Dag 4 - Hvad leerte jeg, da jeg lod nogen tale feerdig, for jeg svarede?

Giv plads til usikkerhed. Et kort, zerligt svar er nok.
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DAG 5

Laes dine noter igen.

Skriv datoen ved dit notat. Skriv i feltet nedenfor, eller brug en
separat notesbog.

Dag 5 - Hvilket gjeblik af naervaer foltes nyttigt? Hvordan kan jeg skabe plads til endnu
et?

Giv plads til usikkerhed. Et kort, zerligt svar er nok.
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DIT KORT

En pamindelse at gemme.

Gem denne side, sa du kan vende tilbage til den, eller udskriv kun
denne side, og klip langs kanten. Opbevar kortet et sted, hvor det kan
veere nyttigt for dig.

BEVIDSTHED

Stop op, fer du fortolker.
Laeg meerke til det, der er her.
Veelg én klar intention.

Lyt til det faktiske svar.

Vend naensomt tilbage, nar din opmaerksomhed vandrer.

NEMA BY ANAHANA
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OM DENNE FORTOLKNING

Symbol, sammenhzeng, valg.

Denne udgave henter sin symbolik om 1111 fra Anahanas
engelsksprogede artikel om dette engletal. @velserne er nye opleeg til
refleksion fra redaktionen.

e Artiklen om 1111 giver de symbolske temaer, ikke bevis for, at tal
forarsager begivenheder. Fortolkninger varierer mellem spirituelle
traditioner.

e Nogle passager i kilden fremsaetter staerkere pastande. Denne
udgave overtager ikke forudsigelser om keerlighed, penge,
sundhed eller et forudbestemt udfald.

e Naturbillederne gar igen i denne serie. De skaber en rolig ramme
om lasningen og viser ikke et budskab, der er skabt kun til dig.

Laes mere: /da/angel-numbers/1111-angel-number/
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https://www.anahana.com/da/angel-numbers/1111-angel-number/

NASTE SKRIDT

Lidt videre, hvis du har lyst.

Tag det med fra denne gave, som er nyttigt for dig. Disse sider er her,

hvis du har lyst til at udforske mere.

Den komplette guide til engletal

Se den aktuelle beskrivelse og indholdet.

/da/nema/products/complete-guide/

Fodselshoroskop med tolkning

Laes om rapporten, og hvad den indeholder.

/da/nema/products/natal-report/
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https://www.anahana.com/da/nema/products/complete-guide/
https://www.anahana.com/da/nema/products/natal-report/

Stop op leenge nok til at laegge meerke til det, der
betyder noget.

NEMA by Anahana
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En generel udgave til eftertanke
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