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PRUOVODCE K ANDELSKEMU CisSLU

1111 a myslenka
vedomeho vnimani

Zastavte se na chvili, abyste si v§imli toho, na

¢em zalezi.

Ceské vydani 1.2
Jeden vyklad, tfi témata a pétidenni praxe
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VZKAZ OD NEMA

Trocha prostoru pro 1111.

Toto vydani zkouma 1111 prostfednictvim tématu védomého
vnimani. Ctéte vlastnim tempem; abyste mohli cviéeni vyuzit,
nemusite Cislo znovu zahlédnout.

Andélska Cisla patfi k symbolickym a duchovnim tradicim viry.
Jejich vyznamy jsou interpretace, nikoli ovérena sdéleni nebo
predpovédi. K vykladu pfistupujete se svymi vlastnimi okolnostmi
a usudkem.

Prectéte si tri témata a poté se po dobu péti dni vénujte kazdy den
jedné otazce. Pouzijte zapisnik nebo si délejte poznamky do kopie
PDF. Preskocte otazky, které pro vas nejsou uzite€né; nejsou tu
Zzadné body ani povinny vysledek.

Jde o obecné Ceské vydani, nikoli o individualné vypocitany
vyklad. Nabizi prostor k zamysleni, ne odborné poradenstvi.

NEMA by Anahana
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ANDELSKA CiSLA

1111 VEDOME VNiIMANI

Zastavte se na chvili, abyste si v§imli toho, na ¢em zalezi.

Soucasné vyklady andélskych Cisel ¢asto spojuji 1111 s
probuzenim, zamérem a novymi zacatky. Opakuijici se jednicka
nabizi obraz pozornosti soustfedéné kolem vychoziho bodu.
Probuzeni zde znamena vice si uvédomovat vlastni prozivani,
nikoli ziskat diikaz o zvlastnim osudu.

Znamého vzorce, napfiklad 11:11, si mlZete snaze vSimnout,
jakmile pro vas za¢ne néco znamenat. Ten okamzik si mlzete uzit,
aniz byste kazdé zahlédnuti povazovali za pokyn. UZite€na otazka
zni, co vam zastaveni pomaha uvideét, ne kolikrat se Cislice objevi.

Nechte toto vydani byt vstupem do obycejného okamziku. Co
pravé délate? Co odvadi vasi pozornost jinam? Cemu byste se
chtéli vénovat o néco pritomnéji? Jasny zamér mlze nasmérovat
rozhodnuti, ale nemdze fidit udalosti ani jiné lidi.

VYZKOUSEJTE

minut nerusené pozornosti?
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Kdyz 1111 upouta vasi pozornost, zastavte se a zeptejte se: Co si dnes zaslouzi deset
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ZMENA

Zastaveni pred zacatkem.

Kdyz vam néjaky vzorec pripada vyznamny, miZete pocitit nutkani
udélat zasadni zménu. NezZ za¢nete jednat, oddélte pocit novych
moznosti od praktického rozhodnuti. K prvnimu kroku staci

zvédavost; jistota neni nutna.

Zapiste si zamér jako smér, ktery mlzete ovlivnit: pozornéji
naslouchat, vyhradit si ¢as na u¢eni nebo dokoncit opomijeny
rozhovor. Poté pojmenujte drobny krok, ktery by tento zameér mohl
dnes vyjadrit. Zamér bez jednani mlze zUstat pranim; jednani bez
zamysleni mze minout to podstatné.

Ponechte prostor smiSenym pocitim. Pochybnost ani nechténa
mysSlenka nepfivolavaiji Spatny vysledek. Pozornost je néco, co si
procvicujete, ne zkouska pozitivniho mysleni.
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LASKA A BLIZKOST

Budte v rozhovoru pritomni.

Pokud vam 1111 pripomene néjaky vztah, vyuzijte tento okamzik k
navratu k danému ¢lovéku, misto abyste se vraceli k predstavam o
vasi spolecné budoucnosti. Co skuteéné rekl? Co si prejete, aby jeho
slova znamenala? Tyto dvé véci od sebe oddélujte.

Zkuste kratky rozhovor bez rusivych vlivQ. PolozZte jednu
otevienou otazku a potom naslouchejte, aniz byste si uz
pfipravovali dalSi vétu. Kdyz jste sami, vSimejte si tonu svého
vnitfniho rozhovoru a nahradte jeden pfisny predpoklad
spravedlivejsi otazkou.

Opakuijici se Cisla nemohou prokazat spojeni spfiznénych dusi ani
vzajemné city. PfFitomnost ziskava vyznam diky souhlasu,
upfimnosti a pozornosti, kterou se oba lidé rozhodnou vénovat.
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PRACE A SMEROVANI

Dejte své pozornosti smet.

Novy zacatek v praci miize zacit priStimi deseti minutami. Vyberte si
jeden tkol, ktery slouzi zdméru, na némz vam zalezi, odstrante jeden
rusivy vliv a uréete, kdy by bylo uZzite¢né skoncit.

Pokud se vSe zda naléhavé, vytvorte dva sloupce: co vyzaduje
jednani a k cemu potfebujete informace. Vénujte se jedné véci,
kterou mlZete ovlivnit. Na nejasny pozadavek se zeptejte dfive,
nez na zakladé domnénky vybudujete rozsahlé rfeseni.

To, ze vidite 1111, neni dikazem, Ze se néjaky zamér podari.
Vyuzijte téma védomého vnimani k peclivému posouzeni volby, se
skute¢nymi informacemi a dostatkem ¢asu na premysleni.
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PET DNIi

Pétdnis1111.

Na zamysleni nad kazdou otazkou si vyhradte ptiblizné pét minut.

Nékteré volitelné ¢innosti zaberou déle. Pokud je to prakticky
mozné, vyzkousSejte navrzeny krok a pak se vratte ke svym

poznamkam. Zacit muzete kterykoli den; ¢isla si vSimnout nemusite.

01 DEN 1 - ZASTAVTE SE

Co se délo, kdyz mou pozornost upoutalo 1111? Jaké pocity se ve mné
objevily pfed jeho vykladem?

02 DEN 2 - VENUJTE POZORNOST

Co si dnes zaslouzi deset minut nerusené pozornosti?

03 DEN 3 - URCETE ZAMER

Na jakém sméru mi zalezi a jaky krok by jej mohl vyjadfit?

04 DEN 4 - NASLOUCHEJTE

Co mi doslo, kdyz nékdo mohl domluvit, nez zaznéla ma odpovéd?

05 DEN 5 - VRATTE SE

Ktery okamzik pfitomnosti byl pro mé uzitecny? Jak mohu vytvorit
prostor pro dalsi?

Pokud néktery den vynechate, pokracujte, az budete chtit. Neni nutné dodrzet
neprerusenou fadu dni.
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DEN 1A 2

Zacnéte tim, Ze si budete vsimat.

Ke svému zapisu pripojte datum. PiSte do prostoru niZe nebo
pouZijte samostatny zapisnik.

Den 1 - Co se délo, kdyz mou pozornost upoutalo 1111? Jaké pocity se ve mné objevily
pred jeho vykladem?

Den 2 - Co si dnes zaslouZi deset minut nerusené pozornosti?

Ponechte prostor nejistoté. Staci kratka a upfimna odpoveéd.
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DEN 3 A 4

Zkuste néco konkrétniho.

Ke svému zapisu pripojte datum. PiSte do prostoru niZe nebo
pouZijte samostatny zapisnik.

Den 3 - Na jakém sméru mi zalezi a jaky krok by jej mohl vyjadrit?

Den 4 - Co mi doslo, kdyz nékdo mohl domluvit, nez zaznéla mé odpovéd?

Ponechte prostor nejistoté. Staci kratka a upfimna odpovéd.
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DEN 5

Prectéte si své poznamky znovu.

Ke svému zapisu pripojte datum. PiSte do prostoru niZe nebo
pouZijte samostatny zapisnik.

Den 5 - Ktery okamzik pritomnosti byl pro mé uzitecny? Jak mohu vytvorit prostor
pro dalsi?

Ponechte prostor nejistoté. Staci kratka a upfimna odpoveéd.
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VASE KARTICKA

Pripomenuti, které si miiZete nechat.

Ulozte si tuto stranku, abyste se k ni mohli vracet, nebo vytisknéte
jen tuto stranku a vystfihnéte karticku podél okraje. Méjte ji na
misté, kde vam bude uzitecna.

VEDOME VNiMANI

Nez zaCnete hledat vyznam, zastavte se.

VSimejte si toho, co je pravé tady.

Zvolte jeden jasny zamer.
Naslouchejte skutec¢né odpovédi.

Kdyz pozornost odbéhne, jemné ji vratte zpét.

NEMA BY ANAHANA
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O TOMTO VYKLADU

Symbol, souvislosti, volba.

Symbolika 1111 v tomto vydani vychazi z anglického ¢lanku Anahana
o tomto andélském ¢isle. Cviceni jsou nové podnéty k zamysleni
od redakce.

e Clanek o 1111 poskytuje symbolicka témata, nikoli dikaz, ze &isla
zpUsobuji udalosti. Interpretace se mezi duchovnimi tradicemi lisi.

e Neékteré pasaze zdroje obsahuiji silnéjsi tvrzeni. Toto vydani
neprebira predpovédi o lasce, penézich, zdravi ani pfeduré¢eném
vysledku.

e Prirodni obrazy se v této sérii pouzivaji opakované. Vytvareji klidné

prostfedi pro Cteni; nezobrazuji sdéleni vytvorené jedinec¢né pro
vas.

DalSi ¢teni: /cs/angel-numbers/1111-angel-number/
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https://www.anahana.com/cs/angel-numbers/1111-angel-number/

DALSi KROK

O kousek dal, pokud chcete.

Z tohoto darku si ponechte to, co vam pomaha. Tyto stranky jsou tu,
pokud budete chtit objevovat dal.

Uplny prtvodce andélskymi ¢isly
Podivejte se na aktualni popis a obsah.

/cs/nema/products/complete-guide/

Prozkoumejte vyklad horoskopu narozeni

Prectéte si o vykladu a o tom, co obsahuje.

/cs/nema/products/natal-report/
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DALSi KROKY


https://www.anahana.com/cs/nema/products/complete-guide/
https://www.anahana.com/cs/nema/products/natal-report/

Zastavte se na chvili, abyste si v§Simli toho, na
Ccem zaleZi.
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