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1111 a myšlenka
vědomého vnímání
Zastavte se na chvíli, abyste si všimli toho, na
čem záleží.

České vydání 1.2

Jeden výklad, tři témata a pětidenní praxe
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V Z K A Z  O D  N E M A

Trocha prostoru pro 1111.
Toto vydání zkoumá 1111 prostřednictvím tématu vědomého
vnímání. Čtěte vlastním tempem; abyste mohli cvičení využít,
nemusíte číslo znovu zahlédnout.

Andělská čísla patří k symbolickým a duchovním tradicím víry.
Jejich významy jsou interpretace, nikoli ověřená sdělení nebo
předpovědi. K výkladu přistupujete se svými vlastními okolnostmi
a úsudkem.

Přečtěte si tři témata a poté se po dobu pěti dní věnujte každý den
jedné otázce. Použijte zápisník nebo si dělejte poznámky do kopie
PDF. Přeskočte otázky, které pro vás nejsou užitečné; nejsou tu
žádné body ani povinný výsledek.

Jde o obecné české vydání, nikoli o individuálně vypočítaný
výklad. Nabízí prostor k zamyšlení, ne odborné poradenství.

NEMA by Anahana

1 1 1 1  -  ČESKÉ  VYDÁNÍ  1 .2 V ÍTEJTE



Současné výklady andělských čísel často spojují 1111 s
probuzením, záměrem a novými začátky. Opakující se jednička
nabízí obraz pozornosti soustředěné kolem výchozího bodu.
Probuzení zde znamená více si uvědomovat vlastní prožívání,
nikoli získat důkaz o zvláštním osudu.

Známého vzorce, například 11:11, si můžete snáze všimnout,
jakmile pro vás začne něco znamenat. Ten okamžik si můžete užít,
aniž byste každé zahlédnutí považovali za pokyn. Užitečná otázka
zní, co vám zastavení pomáhá uvidět, ne kolikrát se číslice objeví.

Nechte toto vydání být vstupem do obyčejného okamžiku. Co
právě děláte? Co odvádí vaši pozornost jinam? Čemu byste se
chtěli věnovat o něco přítomněji? Jasný záměr může nasměrovat
rozhodnutí, ale nemůže řídit události ani jiné lidi.

V Y Z KO UŠE J T E

Když 1111 upoutá vaši pozornost, zastavte se a zeptejte se: Co si dnes zaslouží deset
minut nerušené pozornosti?
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A N DĚL S K Á  Č Í S L A

1111 VĚDOMÉ VNÍMÁNÍ

Zastavte se na chvíli, abyste si všimli toho, na čem záleží.



Z MĚN A

Zastavení před začátkem.
Když vám nějaký vzorec připadá významný, můžete pocítit nutkání
udělat zásadní změnu. Než začnete jednat, oddělte pocit nových
možností od praktického rozhodnutí. K prvnímu kroku stačí
zvědavost; jistota není nutná.

Zapište si záměr jako směr, který můžete ovlivnit: pozorněji
naslouchat, vyhradit si čas na učení nebo dokončit opomíjený
rozhovor. Poté pojmenujte drobný krok, který by tento záměr mohl
dnes vyjádřit. Záměr bez jednání může zůstat přáním; jednání bez
zamyšlení může minout to podstatné.

Ponechte prostor smíšeným pocitům. Pochybnost ani nechtěná
myšlenka nepřivolávají špatný výsledek. Pozornost je něco, co si
procvičujete, ne zkouška pozitivního myšlení.
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L Á S K A  A  B L Í Z KO S T

Buďte v rozhovoru přítomní.
Pokud vám 1111 připomene nějaký vztah, využijte tento okamžik k
návratu k danému člověku, místo abyste se vraceli k představám o
vaší společné budoucnosti. Co skutečně řekl? Co si přejete, aby jeho
slova znamenala? Tyto dvě věci od sebe oddělujte.

Zkuste krátký rozhovor bez rušivých vlivů. Položte jednu
otevřenou otázku a potom naslouchejte, aniž byste si už
připravovali další větu. Když jste sami, všímejte si tónu svého
vnitřního rozhovoru a nahraďte jeden přísný předpoklad
spravedlivější otázkou.

Opakující se čísla nemohou prokázat spojení spřízněných duší ani
vzájemné city. Přítomnost získává význam díky souhlasu,
upřímnosti a pozornosti, kterou se oba lidé rozhodnou věnovat.
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P R ÁC E  A  S MĚŘOVÁ N Í

Dejte své pozornosti směr.
Nový začátek v práci může začít příštími deseti minutami. Vyberte si
jeden úkol, který slouží záměru, na němž vám záleží, odstraňte jeden
rušivý vliv a určete, kdy by bylo užitečné skončit.

Pokud se vše zdá naléhavé, vytvořte dva sloupce: co vyžaduje
jednání a k čemu potřebujete informace. Věnujte se jedné věci,
kterou můžete ovlivnit. Na nejasný požadavek se zeptejte dříve,
než na základě domněnky vybudujete rozsáhlé řešení.

To, že vidíte 1111, není důkazem, že se nějaký záměr podaří.
Využijte téma vědomého vnímání k pečlivému posouzení volby, se
skutečnými informacemi a dostatkem času na přemýšlení.
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PĚT  D N Í

Pět dní s 1111.
Na zamyšlení nad každou otázkou si vyhraďte přibližně pět minut.
Některé volitelné činnosti zaberou déle. Pokud je to prakticky
možné, vyzkoušejte navržený krok a pak se vraťte ke svým
poznámkám. Začít můžete kterýkoli den; čísla si všimnout nemusíte.

01 DEN 1  -  ZASTAVTE  SE

Co se dělo, když mou pozornost upoutalo 1111? Jaké pocity se ve mně
objevily před jeho výkladem?

02 DEN 2  -  VĚNUJTE  POZORNOST

Co si dnes zaslouží deset minut nerušené pozornosti?

03 DEN 3  -  URČETE  ZÁMĚR

Na jakém směru mi záleží a jaký krok by jej mohl vyjádřit?

04 DEN 4  -  NASLOUCHEJTE

Co mi došlo, když někdo mohl domluvit, než zazněla má odpověď?

05 DEN 5  -  VRAŤTE  SE

Který okamžik přítomnosti byl pro mě užitečný? Jak mohu vytvořit
prostor pro další?

Pokud některý den vynecháte, pokračujte, až budete chtít. Není nutné dodržet
nepřerušenou řadu dní.
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D E N  1  A  2

Začněte tím, že si budete všímat.
Ke svému zápisu připojte datum. Pište do prostoru níže nebo
použijte samostatný zápisník.

Den 1 - Co se dělo, když mou pozornost upoutalo 1111? Jaké pocity se ve mně objevily
před jeho výkladem?

Den 2 - Co si dnes zaslouží deset minut nerušené pozornosti?

Ponechte prostor nejistotě. Stačí krátká a upřímná odpověď.
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D E N  3  A  4

Zkuste něco konkrétního.
Ke svému zápisu připojte datum. Pište do prostoru níže nebo
použijte samostatný zápisník.

Den 3 - Na jakém směru mi záleží a jaký krok by jej mohl vyjádřit?

Den 4 - Co mi došlo, když někdo mohl domluvit, než zazněla má odpověď?

Ponechte prostor nejistotě. Stačí krátká a upřímná odpověď.
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D E N  5

Přečtěte si své poznámky znovu.
Ke svému zápisu připojte datum. Pište do prostoru níže nebo
použijte samostatný zápisník.

Den 5 - Který okamžik přítomnosti byl pro mě užitečný? Jak mohu vytvořit prostor
pro další?

Ponechte prostor nejistotě. Stačí krátká a upřímná odpověď.
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VAŠE  K A R T IČK A

Připomenutí, které si můžete nechat.
Uložte si tuto stránku, abyste se k ní mohli vracet, nebo vytiskněte
jen tuto stránku a vystřihněte kartičku podél okraje. Mějte ji na
místě, kde vám bude užitečná.

1111
VĚDOMÉ VNÍMÁNÍ

Než začnete hledat význam, zastavte se.

Všímejte si toho, co je právě tady.

Zvolte jeden jasný záměr.

Naslouchejte skutečné odpovědi.

Když pozornost odběhne, jemně ji vraťte zpět.

NEMA BY  ANAHANA
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O  TO M TO  V Ý K L A D U

Symbol, souvislosti, volba.
Symbolika 1111 v tomto vydání vychází z anglického článku Anahana
o tomto andělském čísle. Cvičení jsou nové podněty k zamyšlení
od redakce.

Článek o 1111 poskytuje symbolická témata, nikoli důkaz, že čísla
způsobují události. Interpretace se mezi duchovními tradicemi liší.

Některé pasáže zdroje obsahují silnější tvrzení. Toto vydání
nepřebírá předpovědi o lásce, penězích, zdraví ani předurčeném
výsledku.

Přírodní obrazy se v této sérii používají opakovaně. Vytvářejí klidné
prostředí pro čtení; nezobrazují sdělení vytvořené jedinečně pro
vás.

Další čtení: /cs/angel-numbers/1111-angel-number/
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https://www.anahana.com/cs/angel-numbers/1111-angel-number/


DA LŠ Í  K R O K

O kousek dál, pokud chcete.
Z tohoto dárku si ponechte to, co vám pomáhá. Tyto stránky jsou tu,
pokud budete chtít objevovat dál.

Úplný průvodce andělskými čísly
Podívejte se na aktuální popis a obsah.

/cs/nema/products/complete-guide/

Prozkoumejte výklad horoskopu narození
Přečtěte si o výkladu a o tom, co obsahuje.

/cs/nema/products/natal-report/
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https://www.anahana.com/cs/nema/products/complete-guide/
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Zastavte se na chvíli, abyste si všimli toho, na
čem záleží.
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